
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：https://www.maryhcs.org    電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org      傳真：2838 0876 

 

姓名：__________________(中)  __________________(英)      電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________      電話：____________________ 日期：_________________ 

我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善

心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣

撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2023.12.04【主，請增加我的信德吧！】 
「主！我不堪當你到舍下來，你只要說一句話， 
我的僕人就會好的。」(瑪 8:8) 
 
 

默想： 
現在世界戰爭危機四伏，

但依撒意亞先知卻看到末

日在猶大和耶路撒冷: 
「眾人都把自己的刀劍鑄

成鋤頭，將自己的槍矛製

成鐮刀；民族與民族不再

持刀相向，人也不再學習

戰鬥。」先知呼籲上主的

選民在祂的光明中行走。

但事實看求的確很難做到

刀劍變鋤頭，除非眾人充

滿信德，連山也能移動。

但信德又何來呢？ 
 

每次彌撒我們也聽到今日福音中百夫長的一句「主！我不堪當你到舍下來，你只要說一

句話，我的僕人就會好的。」的修訂版。這是一個人謙卑和信德的表現。每次參與彌撒

我有會被這句說話感動嗎？我能做到充滿信德嗎？ 
 
 
我的祈禱： 
天主，祢是我的喜樂之主，我的所有。亞孟。 
 
 
 
 
 
 

依 2: 1-5 

詠 122:1-2,4-5,6-7,8-9 

瑪 8: 5-11 
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依撒意亞先知書 2:1-5 
（上主將列國萬民聚集在他的王國內，永享平安之福。） 

阿摩茲的兒子依撒意亞關於猶大和耶路撒冷所見的事情：到末日，上主的聖殿山必要矗

立在群山之上，超乎一切山岳，萬民都要向它湧來。將有許多民族前去，說：「來！我

們攀登上主的聖山，往雅各伯天主的殿裏去！他必指示我們他的道路，教給我們循行他

的途徑。因爲法律將出自熙雍，上主的話將出自耶路撒冷。」他將統治萬邦，治理眾民；

致使眾人都把自己的刀劍鑄成鋤頭，將自己的槍矛製成鐮刀；民族與民族不再持刀相向，

人也不再學習戰鬥。雅各伯家！來讓我們在上主的光明中行走吧！——上主的話。 

 

聖詠 122: 1-2, 4-5, 6-7, 8-9 
【答】：我喜歡，因爲有人向我說：我們要進入上主的聖殿！ 

 

領：我喜歡，因爲有人向我說：我們要進入上主的聖殿！耶路撒冷！我們的雙足，已經

站立在你的門口。【答】 

領：各支派，上主的各支派都齊集在那裏。他們按照以色列的法律稱頌上主的名字。那

裏設立了執政的座席，那裏有達味王室的寶位。【答】 

領：請爲耶路撒冷祈禱和平：願愛慕你的人獲享安寧，願在你的城垣內有平安，願在你

的堡壘中有安全！【答】 

領：爲了我的兄弟和同伴，我要向你說：祝你平安！爲了上主我們天主的殿宇，我爲你

懇切祈禱，祝你幸福。【答】 

 

瑪竇福音 8: 5-11 
（將有許多人來自東方和西方，在天國裏一起坐席。） 

那時候，耶穌進了葛法翁，有一位百夫長來到他跟前，求他說：「主！我的僕人癱瘓了，

躺在家裡，疼痛的很厲害。」耶穌對他說：「我去治好他。」百夫長答說：「主！我不

堪當你到舍下來，你只要說一句話，我的僕人就會好的。因爲我雖是屬人權下的人，但

是我也有士兵屬我權下；我對這個說：你去，他就去；對另一個說：你來，他就來；對

我的奴僕說：你作這個，他就作。」耶穌聽了，非常詫異，就對跟隨的人說：「我實在

告訴你們：在以色列我從未遇見過一個人，有這樣大的信心。」我給你們說：將有許多

人從東方和西方來，同亞巴郎、依撒格和雅各伯在天國裡一起坐席。」——上主的話。 


