
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：https://www.maryhcs.org    電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org      傳真：2838 0876 

 

姓名：__________________(中)  __________________(英)      電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________      電話：____________________ 日期：_________________ 

我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善

心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣

撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2023.01.20【上主是善忘的天主】 
「我要寬恕他們的過犯，不再記憶他們的罪惡。」(希 8:12) 

 

 

默想： 

   筆者早前曾閱讀過一篇報導，越南的一位主教，

在一次避靜中，向一群神父表示，天主是一個數學不合

格的神。這句話看來，像有點把天主貶低，不過，當細

讀他講道的內容後，確實闡明了天主是一位善忘——從

不把人的罪過放在心內的天主。他引用了福音中「亡

羊、蕩子」的比喻，一再提醒天主的慈悲與量度，總是

寬恕人的過犯。 

    在福音中最明顯不過的例子，就是耶穌向這被控告

犯姦淫罪的婦人說：「我也不定你的罪，去罷！從今以

後，不要再犯罪了。」(若 8:11)由此可見，天主從來都

是憎恨罪惡，卻憐憫罪人。 

    今天《希伯來書》作者再次引用天主透過耶肋米亞先知給以色列民重訂新盟約，且信誓旦旦地

表明祂要寬恕以民的過犯，不再記憶他們所曾犯過的罪惡，是要提醒我們，耶穌基督已成為了天人

合一的中保，藉着祂，天主與我們重訂新的盟約，就是凡是舊的和老的，都已臨近了滅亡。(希 8:12b)
因為天主藉着耶穌基督十字架上的救贖，使所有人類都重獲祂的救恩。 

    的確，來到今天，天主總會在每次修和聖事中，顯示了祂的仁慈和憐憫，祂從不會向告罪者施

予任何懲罰，反之，透過神父的勸勉，赦罪和祝福，以無限的慈悲寬免我們的罪債，讓我們重新站

起來，再次返回祂的懷抱，接受祂無比的愛。 

 

我的祈禱： 
慈悲的主，感謝祢在我們每次跌倒時，仍給予我們悔改皈依的機會。求祢幫助我們時常緊記愛祢在

萬有之上，並真心痛悔自己的罪過。 

 

希 8:6-13 

詠 85:8,10,11-12,13-14 

谷 3:13-19 
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希伯來人書 8:6-13 
（耶穌作了一個更好的盟約中保。） 

現今耶穌已得了一個更卓絕的職份，因為他作了一個更好的，並建立在更好的恩許之上

的盟約的中保，如果那第一個盟約是沒有缺點的，那麼，為第二個就沒有餘地了。其實

天主卻指摘以民說：「看，時日將到——上主說——我必要與以色列家和猶大家訂立新

約，不像我昔日握住他們的手，領他們出離埃及時，與他們的祖先所訂立的盟約一樣，

因為他們沒有恆心守我的盟約，我也就不照管他們了——上主說。這是我在那些時日後，

與以色列家訂立的盟約——上主說——我要將我的法律放在他們的明悟中，寫在他們的

心頭上；我要做他們的天主，他們要做我的人民。那時，誰也不再教訓自己的同鄉，誰

也不再教訓自己的弟兄說：『你要認識上主！』因為不論大小，人人都必認識我。因為

我要寬恕他們的過犯，不再記憶他們的罪惡。」一說「新的」，就把先前的，宣佈為舊

的了；但凡是舊的和老的，都已臨近了滅亡。——上主的話。 

 

聖詠 85:8,10,11-12,13-14 
【答】：仁愛和忠信必彼此相迎。 

上主，求你向我們顯示你的寬仁，求你給我們賞賜你的救恩。他的救恩必接近敬畏他的

人，為使光榮在我們的地上久存。【答】 

仁愛和忠信必彼此相迎，正義與和平必彼此相親。忠信從地下生出，正義由天上遠矚。

【答】 

上主也必賜下康樂幸福；我們的地必有他的收獲。正義在上主前面行走，救恩必隨上主

的腳步。【答】 

 

聖馬爾谷福音 3:13-19 
（耶穌把自己所想要的人召來。） 

那時候，耶穌上了山，把自己所想要的人召來。他們便來到他面前。他就選定了十二人，

為同他常在一起，並為派遣他們去宣講，且具有驅魔的權柄。耶穌選定了這十二人：西

滿，給他起名叫伯多祿，載伯德的兒子雅各伯和雅各伯的弟弟若望，並為他們起名叫「波

納爾革」，就是「雷霆之子」，安德肋、斐理伯、巴爾多祿茂、瑪竇、多默、阿耳斐的

兒子雅各伯、達陡和熱誠者西滿，並猶達斯依斯加略，他是負賣耶穌者。——上主的話。 


