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2023.01.17【等待】 
亞巴郎因耐心等待，而獲得了恩許。(希 6:15) 
 

 

默想： 
記得年前曾有電視劇集中一句傳誦甚廣的金

句：「人生能有幾多個十年？」這句沒有設限的問題，

逐漸發展出不少正負面思想都有的接續句；有激勵世

人必須爭取時間，在短促的生命中為世界作出積極的

貢獻，也有認為人生苦短，必須在得意時盡歡。的確，

在短短數十年的生命中，每個人的生活態度都有可能

南轅北轍，要視乎每個人的價值觀和使命感如何。這

兩種取向都是基於一種想法：時日無多，必須採取一

切手段，盡快達到目的。 
 

再看聖經中的亞巴郎，他遵照天主的指示離開家鄉後，天主與他立約時已七十五歲高齡。天主

許他後裔繁多的第一個十年，他耐心等待天主許諾的實現；因與元配撒辣依無子，撒辣依要他納她

的婢女哈加爾為妾，在八十六歲得子依市瑪耳。十三年後，他又迎來一個喜訊：他九十歲的妻子會

誕子依撒格。未已，他又接到天主的指示，要他把依撒格獻為全燔祭，相信其時依撒格已是少年，

即天主與亞巴郎立約的第三個十年之後，亞巴郎照辦，天主稱許他的服從，最終用一只公綿羊代替

了他的兒子作祭獻。 
從亞巴郎第一次接到天主的指示要離開家鄉，到他最後一次得到上主的祝福，共經歷三十多

年；他一開始從天主的祝福中就清楚自己的目標：「要成為萬民之父…，成為一個福源……」，他不

知道這目標如何完成，因為當時已屆高齡的他並沒有兒子；但這些問題並未困擾亞巴郎，他只耐心

等待上主的指示，甚至要他獻子的指示，雖不明白，也願意服從，只因他深信「天主自會照料」。 
我們在一生中不同的時期，都會有很多目標，因為生命短促，希望能盡快一一達到，有時甚至

會不擇手段。我們需要學習的是亞巴郎的處事態度，凡事不強求，只盡好本份，耐心等待，相信只

要是上主所願意的，祂必會成就。 
 
祈禱：慈愛的上主，一切的事自有袮照料，我只求信德，使我可以做好自己，耐心等待。亞孟！ 
 

聖安當院長 (紀念) 
希 6:10-20  
詠 111:1-2, 4-5, 9, 10 
谷 2:23-28 

聖安當是著名的隱修生活始祖，約於公元 250 年，在埃及出生。他偶然聽

到福音說：「你若願意是成全的，去！變賣你所有的，施捨給窮人，你必有

寶藏在天上；然後來跟隨我」（瑪 19:21），於是大受感動，遂於父母逝世後，

把所有遺產全部賙濟窮人，退入曠野隱修，開始度苦修生活，收納許多門

徒，且曾口授簡單會規，成為隱修章則的楷模。聖人於戴克里先教難時，

曾出外堅強信友們的信德，並協助聖亞大納修主教，攻斥亞略異端，立下

了從「善修其身」，到「修己淑人」的好榜樣。聖人安逝於公元 356 年。 
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希伯來人書 6:10-20 
（我們把這希望當做靈魂的安全而又堅固的錨。） 

天主不是不公義的，甚至於忘掉了你們的善工和愛德，即你們為了他的名，在過去和現

在，在服侍聖徒的事上所表現的愛德。我們只願你們每一位表現同樣的熱心，以達成你

們的希望，一直到底。這樣，你們不但不會懈怠，而且還會效法那些因信德和耐心而繼

承恩許的人。 

 

當天主應許亞巴郎的時候，因為沒有一個比天主大而能指著起誓的，就指著自己起誓，

說：「我必多多祝福你，使你的後裔繁多。」這樣亞巴郎因耐心等待，而獲得了恩許。

人都是指著比自己大的起誓；以起誓作擔保，了結一切爭端。為此天主願意向繼承恩許

的人，充份顯示自己不可更改的旨意，就以起誓來自作擔保，好叫我們這些尋求避難所

的人，因這兩種不可更改的事——在這些事上天主決不會撒謊——得到一種強而有力的

鼓勵，去抓住那擺在目前的希望。我們拿這希望，當作靈魂的安全而又堅固的錨，深深

地拋入帳幔的內部。作前驅的耶穌已為我們進入了那帳幔內部，按照默基瑟德品位做了

永遠的大司祭。——上主的話。 

 

聖詠 111:1-2,4-5,9,10 
【答】：上主永遠懷念自己的盟約。 

在義人的集會和團聚中，我必要全心向上主讚頌。上主的化工確實偉大，凡喜愛他的必

須究察。【答】 

上主使他的奇跡不可遺忘，上主實在是慈愛而溫良。他賜給敬畏他的人食物，且永遠懷

念自己的盟約。【答】 

上主速來救贖他的百姓，永遠立定了他的盟約；他的名是神聖而可敬。他的榮譽，必定

存留永世。【答】 

 

聖馬爾谷福音 2:23-28 
（安息日是為人立的，並不是人為了安息日。） 

有一次，正當安息日，耶穌從麥田裏路過，他的門徒在行路時掐食起麥穗來。法利塞人

向耶穌說：「你看！他們為什麼做安息日不許做的事？」耶穌對法利塞人說：「你們從

未讀過：達味在急迫中和同他一起的人，在饑餓時所作的事嗎？當厄貝雅塔爾作大司祭

時，達味怎樣進了天主的殿，吃了除司祭外，誰也不許吃的供餅，並且還給了同他一起

的人？」耶穌又對他們說：「安息日是為人立的，並不是人為了安息日；所以，人子也

是安息日的主。」——上主的話。 


