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2023.01.13【過去】 
起來，拿你的床，回家去吧！(谷 2:11) 
 

 

默想： 
福音講一個對耶穌充滿信心的癱子，由四個朋

友把他從屋頂送到耶穌跟前，請求祂的醫治，耶穌

欣然答應，立即治好他，因著幾個經師對祂的忖

度，祂對癱子說：「起來，拿你的床，回家去吧！」 
 

福音中沒有講及癱子病了多久，但相信已有一

段時間，在這時期，他一定有過情緒低落，自憐，

感到無助，沒有希望，感到自己是別人的負擔，就

算想死也無能為力，這種生活為他帶來的是痛苦和

沒有喜樂，當他聽聞耶穌所行的奇蹟，知道祂會在

伯多祿家講道，很想請祂醫治自己的的癱病，幸運 
地得到朋友的義助，想盡辦法把他抬到耶穌跟前，而耶穌真的願意治癒他，但奇怪耶穌叫他拿起自

己的床回家去！作為這個痛苦了這麼久的癱子，當被治癒後，第一個反應除了多謝耶穌外，他應該

不想再拿起這張已經對他沒有用的床，他希望盡快與這個病斷絕關係，更不想再記起這段痛苦的回

憶，但耶穌就是要他記得，並要帶回家。相信耶穌是要他不要忘記這段經歷，因為這是他過去生命

的一部份，是永遠不能抹掉的部份，當中有他的苦痛低落，也有親人和朋友對他的關懷照顧，他們

都是因為愛而甘願為他付出的，是值得記憶、回味，和感恩的。 
 

我們人很多時對於過去的創傷或不開心的事，都不願記起，甚至不願觸碰，覺得現在生活得好

端端的，既開心又快樂，為什麼還要把過去不快樂的事帶到現在，影響現在的生活呢？其實這些自

以為忘記了的過去，一直影響著自己的日常生活，甚至社交。所以，耶穌因著治好癱子的事，叫我

們要勇敢面對過去的自己，好能讓自己活在當下，迎接美好的將來。 
 
 
祈禱： 
仁慈的天父，求祢給我們一顆時常省察的心，好能懂得記憶，回味，和感恩在自己生命中出現過的

人和事，亞孟！ 
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希伯來人書 4:1-5,11 
（我們要努力進入那安息。） 

幾時進入天主安息的恩許仍然存在，我們就應存戒心，免得你們中有人得不到安息，因

為我們也蒙受了喜訊，有如我們的祖先一樣；可是他們所聽到的話為他們毫無益處，因

為他們聽的時候沒有懷著信德。所以我們這些信了的人，必得進入安息，就如經上說的：

「我在怒中起誓說：他們決不得進入我的安息。」其實天主的化工從創世時已經完成了，

因為聖經某處論及第七日說：「天主在第七天停止了自己的一切工作，開始安息。」但

這裏又說：「他們決不得進入我的安息。」所以我們要努力進入那安息，免得有人照樣

因背信而跌倒。——上主的話。 

 

聖詠 78:3,4,6-7,8 
【答】：你們不要忘記上主的工行。 

凡我們所聽見所知道的，我們祖先傳報給我們的，我們不願隱瞞他們的子孫；要將上主

的光榮和威能，他所施展的奇蹟和異行，都要傳報給後代的眾生。【答】 

他們生長後，也要告知後裔，叫他們仰望天主，不忘記他的工行，反而常要遵守天主的

誡命。【答】 

免得他們像他們的祖先，成為頑固背命的世代，成為意志薄弱不堅，而心神不忠於天主

的世代。【答】 

 

聖馬爾谷福音 2:1-12 
（人子在地上有赦罪的權柄。） 

過了一些日子，耶穌又進了葛法翁，人聽說他在家裏，就聚來了許多人，以致連門前也

不能再容納，他就對他們講道。那時，有人帶著一個癱子到他這裏來，由四個人抬著；

但因為人眾多，不能送到他面前，就在耶穌所在之處，拆開了房頂；拆穿之後，把床縋

下去，癱子在上面躺著。耶穌一見他們的信心，就對癱子說：「孩子！你的罪赦了。」

那時，有幾個經師坐在那裏，心裏忖度說，「怎麼這人這樣說話呢？他說了褻瀆的話；

除了天主一個外，誰能赦罪呢？」耶穌憑自己的神力，即刻認透了他們私自這樣忖度，

遂向他們說：「你們心中為什麼這樣忖度呢？什麼比較容易呢？是對癱子說：你的罪赦

了；還是說：起來，拿你的床走？但為叫你們知道：人子在地上有赦罪的權柄——遂對

癱子說：我給你說：起來，拿你的床，回家去吧！」那人遂起來，立刻拿起床，當著眾

人的面走出去了，以致眾人大為驚愕，遂光榮天主說：「我們從未見過這樣的事！」 

——上主的話。 


