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聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善

心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣

撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2023.01.07【奇妙恩典】 

我們對天主所懷的依恃之心就是：如果我們按他的旨意 
求什麼，他必俯聽我們。(若一：5：14） 
  

 

默想： 
今天的福音是大家都很熟悉的加納

婚宴神蹟。人生在世，常有意外，中國

有一句俗諺也說：「天有不測風雲，人有

旦夕禍福」。我們的學業、工作、家庭、

人際關係等等，常會出現各種大小意

外。意外出現時，該怎麼辦呢？日前就

有一個意外發生：有一位朋友，大约七

十出頭，突然胸痛非常，被送到醫院急

診。他在救護車上打電話給兒女時，樣

子好像在交待後事！我知道後，馬上動

員親友為他禱告。幸好，經醫院緊急治

療後，已沒大礙，可以回家休養了。意

外會對我們的人生造成衝擊，但作為基 
督徒，可以透過禱告，經歷天主奇妙而即時的幫助。不過，大家有沒有想到，有時我們還沒有為所

發生的意外禱告，天主就已經幫助我們了？就像加納婚宴中的這位新郎，他根本不知道酒用盡了，

他連禱告都沒有禱告，耶穌就幫他解決問題了。其實這樣的情況常常發生！今天，我們能夠平平安

安地坐在這裏，就是很大的恩典。大部分人睡前都可能沒有在禱告中，求天主保守我們明早能有意

識地醒來，但是天主還是保守了我們健康地再迎接新的一天。天主是一位恩典的神，用祂的恩典包

圍我們，祂的恩典比我們想像的還要多還要深。 
 

耶穌這個變水為酒的神蹟，讓我們認識耶穌那豐厚的恩典，讓我們知道耶穌是一位恩典的天

主，只要我們寓居主內，祂會無時無刻保守我們，在我們不知所措的時候，擁抱我們，用祂無形的

手拖著我們越過窘境。只要我們按祂的旨意祈求，祂必俯聽我們。 
 

我的祈禱： 
天主，祢是喜樂的神，祢就是愛，在愛裏面就有喜樂。多謝祢用愛保守我們每一天的生活。我願意

跟隨天主，與主同行，活出基督的面貌。亞孟。 

 

 

 

 

若一 5:14-21 
詠 149:1-2,3-4,5,6,9  
若 2:1-11 
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聖若望一書 5:14-21 
（我們不拘向天主祈求什麼，而必俯聽我們。） 

可愛的諸位：我們對天主所懷的依恃之心就是：如果我們按他的旨意求什麼，他必俯聽

我們。我們既然知道：我們不拘向他祈求什麼，他會俯聽我們，我們也知道向他所祈求

的，必要得到。誰若看見自己的弟兄犯了不致於死的罪，就應當祈求，天主必賞賜他生

命：這是為那些犯不致於死的罪人而說的；然而有的罪卻是致於死的罪，為這樣的罪，

我不說要人祈求。任何的不義都是罪過，但也有不致於死的罪過。 

 

我們知道：凡由天主生的，就不犯罪過；而且由天主生的那一位必保全他，那惡者不能

侵犯他。我們知道我們屬於天主，而全世界卻屈服於惡者。我們也知道天主子來了。賜

給了我們理智，叫我們認識那真實者；我們確實是在那真實者內，即在他的子耶穌基督

內，他即是真實的天主和永遠的生命。孩子們，你們要謹慎，遠避偶像。——上主的話。 

 

聖詠 149:1-2,3-4,5,6,9 
【答】：上主喜愛自己的百姓。亞肋路亞。 

請你們向上主謳唱新歌，在聖者集會中向他祝賀！願以色列因自己的創造者而踴躍，願

熙雍子民因自己的君王而歡樂！【答】 

願他們以舞蹈讚美上主的名，願他們敲鼓彈琴向上主歌詠！因為上主喜愛自己的百姓，

賞賜謙虛的人凱旋而得勝。【答】 

願聖徒因所受的光榮而喜慶，在自己的床榻上歡呼而歌頌。願讚美天主的歌辭在他們的

口中。這也就是一切聖徒的光榮。【答】 

 

聖若望福音 2:1-11 
（這是耶穌所行的第一個神蹟，是在加里肋亞的加納行的。） 

那時候，在加里肋亞加納有婚宴，耶穌的母親在那裏，耶穌和他的門徒也被請去赴婚宴。

酒缺了，耶穌的母親向他說：「他們沒有酒了。」耶穌回答說：「女人，這於我和你有

什麼關係？我的時刻尚未來到。」他的母親給僕役說：「他無論吩咐你們什麼，你們就

作什麼。」在那裏放著六口石缸，是為猶太人的取潔禮用的；每口可容納兩三桶水。耶

穌向僕役說：「你們把缸罐滿水吧！」他們就灌滿了，直到缸口。然後，耶穌給他們說：

「現在你們舀出來，送給司席。」他們便送去了。司筵一嘗已變成酒的水——並不知是

從那裏來的，舀水的僕役卻知道——司席便叫了新郎來，向他說：「人人都先擺上好酒，

當客人喝夠了，才擺上次等的，你卻把好酒保留到現在。」這是耶穌所行的第一個神蹟，

是在加里肋亞加納行的，他顯示了自己的光榮，他的門徒們就信從了他。——上主的話。 


