
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及

善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡

迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2022.09.29【啟示的開端】 

你們要看見天開了，天主的天使在人子身上，上去下來。 
(若 1:51) 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
默想： 
  今天是三位總領天使的慶日，教會特別藉這慶日，提醒我們由

舊約到新約，天使的出現，正是天主給人啟示的標記。天主教向來

都被稱為「啟示宗教」，今天所揀選的福音，記述了耶穌向納塔乃耳的自我啟示，耶穌不但指出在

他內毫無詭詐(若 1:47)，更細察他的內心，知道他是個喜歡祈禱的人，所以給他賞賜天開的啟示(若

1:51)，他將會看到人子的「天主性」，就如昔日雅各伯親見天使在天梯上，上去下來的境況(創 28:17)，

與天主建立那更密切的關係。 

  天主願意自我啟示給人(創 12:1-2; 出 3:6,14; 依 6:8; 耶 1:4-5)，這正好是天主與人建立關係的

經驗和實證，使人藉着祂的啟示，得見救恩的臨在。然而，我們又有否在祈禱和默想聖言當中，嘗

試以開放自己的心，去領悟天主的啟示呢？ 

  納塔乃耳最後接受耶穌的邀請，成為了祂的門徒。藉着他回應耶穌的召叫，正好讓我們來個

反思，今天我們又懷着甚麼的心態，去跟隨那位默西亞，天主子，甘願成為真正福音的跟隨者呢？ 

 

我的祈禱： 

 主，耶穌，昔日祢向納塔乃耳展示了自己。求祢今天也讓我們能藉聖神的光照，體會到祢的「天

主性」，好使我們也能獲享這生命的啟示，祢是天主，永生永王。 
 

 

達 7:9-10,13-14 

詠 138:1-2, 2-3, 4-5 

若 1:47-51 

聖彌額爾、聖加俾額爾及聖辣法耳總領天使（慶日）  

聖彌額爾，意謂：「誰如天主」。在聖經中，他是保護以色列子民的總領

天使（達 10:13, 21; 12:1）。他曾戰勝代表魔鬼的大龍，即遠古的蛇和牠

的使者（默 12:7）。教會尊他為新約子民的護守天使。 

聖加俾額爾，意謂：「天主的人」或「天主的力量」。在舊約中，他曾給

達尼爾先知解釋異象（達 8:15, 16; 9:21-27）。在新約中，他給匝加利亞

預報若翰誕生（路 1:11-20），又給童貞瑪利亞預報救主降生（路 1:26-38）。 

聖辣法耳，意謂「天主醫治」。他曾在多俾亞的旅途中照顧和保護他（多

5-12）。 
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達尼爾先知書 7:9-10,13-14 
（有千萬天使服侍那萬古常存者。） 

我觀望，直到安置了寶座，上面坐著一位萬古常存者，他的衣服潔白如雪，他的頭髮潔

白如羊毛，他的寶座好似火焰，寶座的輪子如同烈火。一道火河湧出，從他面前流下，

有千萬服侍他的，有億兆侍立在他面前的，審判者已坐堂，案卷已展開。我仍在夜間的

神視中觀望：看見一位相似人子者，乘著天上的雲彩而來，走向萬古常存者，遂即被引

到他面前。他便賜給似人子者統治權、尊榮和國度，各民族、各邦國，及說各種語言的

人民，都要事奉他；他的王權是永遠的王權，永存不替；他的國度永不滅亡。——上主

的話。 

 
聖詠 138:1-2, 2-3, 4-5 
【答】：上主，我要在眾神前歌頌你。 

1-2.  上主，我要全心稱謝你，因你俯聽了我的祈禱。我要在眾神前歌頌你，朝你的聖所

伏地致敬。 

2-3.  為了你的仁慈和至誠，我必要稱謝你的聖名；因為你把你的名號和你的諾言，在萬

物與萬民的面前發揚彰顯。我幾時呼號你，你就俯允我，並增強我靈魂的力量。 

4-5.  上主，地上萬君聽到你的訓諭，他們都必來讚頌你，並歌頌上主的作為說：上主的

光耀偉大無比！ 

 

聖若望福音 1:47-51 
（你們要看見天主的天使在人子身上，上去下來。） 

那時候，耶穌看見納塔乃耳向自己走來，就指著他說：「看，這確是一個以色列人，在

他內毫無詭詐。」納塔乃耳對他說：「你從那裏認識我呢？」耶穌回答說：「斐理伯叫

你以前，當你還在無花果樹下時，我就看見了你。」納塔乃耳再回答說：「辣彼！你是

天主子，你是以色列的君王。」耶穌遂說道：「因為我向你說：我看見了你在無花果樹

下，你就信了嗎？你要看見比這更大的事！」又向他說：「我實實在在告訴你們：你們

要看見天開了，天主的天使在人子身上，上去下來。」——上主的話。 


