
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及

善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡

迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2022.06.24【你可以去得幾盡？】 

「直到找着」（路 15：4） 

默想：在阮文順樞機的一本著作：《希望的證人》，其中

一個主題是：「我愛上耶穌的缺點」。樞機列舉了耶穌五

個缺點，其中一個是：「耶穌不懂數字」。舉的例子就是

今天福音所述的亡羊的比喻。樞機的結論發人深省：「為

甚麼耶穌會有這些缺點？因為祂就是愛（若一 4:16）。

真愛不會盤算！」 

這個比喻其實是為了表達耶穌是這樣愛他的羊，為了尋

覓那遺失的一隻，不惜付出任何代價，直到找著！這種

擇善固執的態度，耶穌可以說是去得很盡。記得多年前

香港一間漢堡包連鎖店推出買套餐送公仔的推廣。很多人為了那些公仔，不單止排長龍，還一次過

買很多個套餐，以獲得心頭好。過多的套餐自然是吃不了，就只有掉到垃圾箱內！你可能覺得很浪

費、很不環保，但他們那種為求達到目的不擇手段的態度，卻不得不令人感嘆！又或者你試過為了

應付考試或工作上的死線而通宵達旦嗎？為了減磅而很有恆心、努力不懈地節食和做運動嗎？為了

贏得合約或老闆的信任，而做出一些工作範圍以外的事情，甚至乎鋌而走險嗎？為了達到自己的理

想，你可以去到幾盡？ 

難怪耶穌在福音「不忠信的管家」的比喻中有這樣的看法：「這些今世之子應付自己的世代，

比光明之子更為精明。」（路 16:8）話說回來，天主教徒在洗禮後，也被賦予司祭、君王、先知的

使命，不知道我們在信仰和基督徒日常生活上，為了愛主愛人，又可以去得幾盡？為了改進我們多

次在告解聖事內告明的罪過或不足，我們的定志計劃和實行，又可以去得幾盡？ 

我的祈禱：主耶穌，讓我能效法你那種為了愛，而不惜付出任何代價的態度。 

 

耶穌聖心節（節日） 

則 34：11-16    詠 23：1-2，3-4，5，6 

羅 5：5-11       路 15：3-7 

耶穌聖心是愛德之烈窯。在中世紀時，教友漸漸盛行敬禮基督人

性的某部分，如五傷、寶血、聖容、聖首、聖心等；如此，基督

的奧蹟、苦難、死亡、降世、誕生等，也成為敬禮的對象；其中

尤其重視被長矛刺穿的耶穌聖心，以示主愛世人。此敬禮得到許

多聖人熱衷宣揚，如聖文德（1218-1274 年）等。 
耶穌聖心節始於 17 世紀法國；後經聖女瑪加利大推廣，於 1856

年教宗比約九世推行於普世。（這正好以耶穌聖心的寬仁慈悲，

來抗衡極端強調天主的嚴苛，以及人要嚴厲苦行的楊森主義。） 
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厄則克耳先知書 34:11-16 
（我要親自牧放我的羊，親自使他們臥下。） 

我主上主這樣說：看，我要親自去尋找我的羊，我要親自照顧我的羊。猶如牧人在羊群

失散的那日怎樣尋找他的羊，我也怎樣尋找我的羊；我要把那些曾在陰雲和黑暗之日四

散在各地的羊，從那些地方救回來。我要從各民族中將他們領出，從各國將他們聚集起

來，領他們回到自己的地域；我要在以色列的群山上，溪水畔，以及本國的一切牧場上

牧放他們。我要在茂盛的草原上牧放他們，在以色列的高山上有他們的羊棧，在那裏他

們要臥在舒適的羊棧裏，在以色列的群山上，在肥美的牧場上吃草。我要親自牧放我的

羊，親自使他們臥下——我主上主的斷語——失落的，我要尋找；迷路的，我要領回；

受傷的，我要包紮；病弱的，我要療養；肥胖和強壯的，我要看守；我要按正義牧放他

們。——上主的話。 

 
聖詠 23:1-3, 3-4, 5, 6 
1-3. 上主是我的牧者，我實在一無所缺。他使我臥在青綠的草場，又領我走近幽靜的水

旁，還使我的心靈得到舒暢。 

3-4. 他為了自己名號的原由，領我踏上了正義的坦途。縱使我應走過陰森的幽谷，我不

怕凶險，因你與我同在。你的牧杖和短棒，是我的安慰和舒暢。 

5. 在我對頭面前，你為我擺設了筵席；在我的頭上傅油，使我的杯爵滿溢。 

6. 在我一生歲月裏，幸福與慈愛常隨不離；我將住在上主的殿裏，直至悠遠的時日。 

 

聖路加福音 15:3-7 
（你們與我同樂吧！因為我那隻遺失了的羊，又找到了。） 

那時候，耶穌對法利塞人和經師設了這個比喻說：「你們中間那個人有一百隻羊，遺失

了其中的一隻，而不把這九十九隻丟在荒野，去尋覓那遺失的一隻，直到找著呢？待找

著了，就歡天喜地把牠放在自己的肩膀上，來到家中，請他的友好及鄰人來，對他們說：

你們與我同樂吧！因為我那隻遺失了的羊，又找到了。我告訴你們：同樣，對於一個罪

人悔改，在天上所有的歡樂，甚於對那九十九個無須悔改的義人。」——上主的話。 


