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聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及

善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡

迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2022.05.30【溝通】 

「保祿給他們覆手，聖神便降在他們身上，他們就講各種語

言，也說先知話。」（宗 19:6） 

 
默想：今日的讀經，講述聖保

祿給幾位門徒覆手，聖神便降

臨到他們的身上，他們就講各

種語言。這樣的事情在耶穌升

天後，第一次發生於五旬節那

天，當宗徒們充滿聖神以後，

說起外方話，使來自不同地方

的群眾，都聽到他們說自己出

生地的語言。這樣一來，好像

回到巴貝耳出現以前，「當時

全世界只有一種語言和一樣

的話」（創 11:1），可是因為人

類的驕傲，令到天主決定混亂他們的語言，於是乎彼此語言不通，分散於各地。 

 

語言是彼此之間溝通的重要橋梁，尤其當大家語言不通的時候，跟對方難以溝通，誤會頻生，不和

的情況便很容易發生，人們於是不斷犯罪。不過，天主派遣聖神，降臨到門徒身上，使他們說起外

邦語言，大家竟然能夠排除了言語的障礙，成功溝通到了，那畫面是多麼和諧，多麼美麗！ 

 

這樣使我反省到，在日常生活，就算我們說著同一種語言，與他人溝通時有沒有障礙出現呢？我們

有時可能會歸咎別人不明白自己、理解錯了自己的意思等等，但另一方面，有沒有想過可能是自己

辭不達意，又或者語氣、態度等方面才令對方誤會？溝通是雙向的，大家如果抱著謙卑的態度及同

理心，把握溝通的機會，相信定可以打破一切隔閡，好好溝通。 

 

我的反思和祈禱： 

全能仁慈的天父，求祢賜我們更多的智慧，好使我們能排除溝通的障礙，與他人建立良好的關係，

彼此接納，和諧相處。亞孟。 
 

 

宗 19:1-8 

詠 68:2-3,4-5,6-7 

若 16:29-33 
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宗徒大事錄 19:1-8 
（你們信教的時候，領了聖神沒有？） 

阿頗羅在格林多的時候，保祿走遍了高原地帶後，來到厄弗所，遇見了幾個門徒，向他

們說：「你們信教的時候，領了聖神沒有？」他們回答說：「連有聖神，我們都沒有聽

過。」保祿說：「那麼，你們受的是什麼洗？」他們說：「是若翰的洗。」保祿說：「若

翰授的是悔改的洗，他告訴百姓要信在他以後來的那一位，就是要信耶穌。」他們聽了，

就因主耶穌之名領了洗。保祿給他們覆手，聖神便降在他們身上，他們就講各種語言，

也說先知話。他們一共約有十二人。保祿進了會堂，放膽講論，一連三個月，辯論天主

之國的事，來勸化人。——上主的話。 

 
聖詠 68:2-3,4-5,6-7 
2-3. 願天主興起，使他的仇敵四散，願仇恨他的人由他面前逃竄！願惡人在天主面前滅

亡消散，就像煙被風吹、蠟被火化一般。 

4-5. 義人要在天主面前踴躍歡樂，他們也必在愉快之中加倍喜悅。請你們向天主歌唱，

詠讚他的聖名；他名叫雅威，應在他面前喜氣盈盈。 

6-7. 天主常在自己的聖所內居住，是孤兒的慈父，是寡婦的保護，天主給無靠的人備妥

房屋，引被擄的人重獲自由。 

 

聖若望福音 16:29-33 
（你們放心，我已戰勝了世界。） 

那時候，眾門徒對耶穌說：「看，現在你明明地講論，不用什麼比喻了。現在，我們曉

得你知道一切，不需要有人問你；因此，我們相信你是出於天主。」耶穌回答說：「現

在你們相信嗎？看，時辰要來，且已來到，你們要被驅散，各人歸各人的地方去，留下

我獨自一個，其實我並不是獨自一個，因為有父與我同在。我給你們講了這一切，是要

你們在我內獲得平安。在世界上你們要受苦難；然而你們放心，我已戰勝了世界。」——
上主的話。 


