
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及

善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡

迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2022.05.02【我們要相信天主無限的愛和救恩】 

天主要你們所做的事業，就是要你們信從他所派遣來的。  
 (若 6:29) 
 

聖亞大納修主教紀念 

聖亞大納修是東方四大聖師之首。（其他三位是聖巴略、聖額我略納齊安，及金口聖若望。） 

聖人約在公元 295 年，生於北非亞力山卓城（Alexandria）的望族。他與聖安當熟悉，受過良好的信仰培育，後領受執事聖秩；任亞

力山卓城主教助理時，出席尼西亞大公會議（325 年），其後繼承主教職。 

聖人因攻斥亞略異端，竭力維護基督天主性的信道，曾六次遭受流放之苦。他為闡明並維護教會的正統道理，著作甚豐。聖人於 373

年安逝。 

 
 
 
 
 
 
 
 

默想： 

     今日福音描述一大顆群眾經驗了耶穌增餅奇蹟後又往葛法翁去尋找耶穌，耶穌教訓他們說：

「我實實在在告訴你們：你們尋找我，並不是因為看到了神蹟，而是因為吃餅吃飽了。你們不要為

那可損壞的食糧勞碌，而要為那存留到永生的食糧勞碌，即人子所要賜給你們的，因為他是天主聖

父所印證的。」 

     天主要我們相信降生成人的耶穌基督，給我們宣佈喜訊，召喚我們悔改皈依；藉着聖神活存

於我們的心靈，在我們身上工作，在我們生命中行奇蹟。 讓我們常常保持內心的醒覺，聽從耶穌，

常懷著悔悟的精神，除掉那些阻礙我們走近天主與祂合作的行為和態度，好能回應祂愛的召叫， 在

日常生活中慷慨地幫助病弱者或有需要的人，造福社群，我們就能發現主耶穌復活的喜樂。 

 

我的祈禱：     天父，求祢觸動我們回應愛的召叫，實踐彼此相愛和憐憫寬恕，願意慷慨犧牲，

奉獻一生，成為祢臨在人間的見證，被天主珍愛，成為一個愛天主的人。 

 

宗 6:8-15 

詠 119:23-24,26-27,29-30 

若 6:22-29 
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宗徒大事錄 6:8-15 
（他們敵不住斯德望的智慧，因為他是藉聖神說話。） 

斯德望充滿恩寵和德能，在百姓中顯大奇蹟，行大徵兆。當時，有些稱為「自由人」會

堂中的人，以及基勒乃和亞歷山大里亞人的會堂的人，還有些屬基里基雅和亞細亞會堂

的人，起來同斯德望辯論；但是他們敵不住他的智慧，因為他是藉聖神說話。 

 

於是他們便慫恿一些人，說：「我們聽見他說過褻瀆梅瑟和天主的話。」他們又煽動了

百姓、長老和經師，一同跑來，捉住了他，解送到公議會。他們並設下假見證，說：「這

人不斷地說反對聖地和法律的話，因為我們曾聽見他說：這個納匝肋人耶穌要毀滅這個

地方，並要改革梅瑟給我們傳下的常例。」所有坐在公議會的人都注目看他，見他的面

容好像天使的面容。——上主的話。 

 
聖詠 119:23-24,26-27,29-30 
23-24. 上主，判官雖為反對我而開庭，你僕人仍默思你的章程，因為你的誡命是我的喜

樂，你的典章是我的謀士。 

26-27. 我陳明我的行徑，你便垂聽了我，今再懇求你用你的章程教訓我；請指給我你約

法的路徑，我要沉思你的奇妙工程。 

29-30. 求你不要使我走錯誤的道路，求你恩賜我常遵守你的法度。我選定了真理的途徑，

我矢志服從你的諭令。 

 

聖若望福音 6:22-29 
（你們不要為那些可朽壞的食糧勞碌，而要為那存留到永生的食糧勞碌。） 

那時候，留在海對岸的群眾，看見只有一隻小船留在那裏，也知道耶穌沒有同他的門徒

一起上船，只有他的門徒走了——然而從提庇黎雅有別的小船來到了，靠近我主祝謝後，

人們吃餅的地方——當群眾一發覺耶穌和他的門徒都不在那裏時，他們便上了那些小

船，往葛法翁找耶穌去了。當群眾在海對岸找著他時，就對他說：「辣彼！你什麼時候

到了這裏？」 

 

耶穌回答說：「我實實在在告訴你們：你們尋找我，並不是因為看到了神蹟，而是因為

吃餅吃飽了。你們不要為那可損壞的食糧勞碌，而要為那存留到永生的食糧勞碌，即人

子所要賜給你們的，因為他是天主聖父所印證的。」他們問說：「我們該做什麼，才算

做天主的事業呢？」耶穌回答說：「天主要你們所做的事業，就是要你們信從他所派遣

來的。」——上主的話。 


