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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及

善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡

迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

 

 
 
 

2022.03.19【大聖若瑟，為我等祈！】 

若瑟從夢中醒來，就照上主的天使所囑咐的辦了。( 瑪 1:24) 
 默想： 

 相信天主教徒對聖若瑟不會陌生，除了知道

他是耶穌的養父，也曉得他是教會的大聖人，有

很多男信徒領洗時都以若瑟為他們的主保。教宗

方濟各更以去年為「聖若瑟年」，來慶祝大聖若

瑟被宣佈為普世教會的主保 150 周年。 

 大聖若瑟有很多的稱號，其中「聖家之長」

較為人所認識。雖然他只是耶穌的養父，與聖母 

也只有夫妻之名而沒有夫妻之實；但聖若瑟卻擔負起一家之長的責任，勤勞工作維持全家的生計，

並於逃避黑落德追殺時，守護着聖家。正因如此，他也是為人父母者的主保。整本聖經有關大聖若

瑟的記述不多，更完全沒有他的發言。他是個沈默謙遜的人，他突出的德行就是他的信德和聽命，

聖經也稱他為義人(瑪 1:19)。天主多次藉着夢向他啟示祂的旨意，若瑟醒後便照所囑咐的去辦(瑪

1:20-24; 2:13-14, 19-23)；因此，大聖若瑟的聖像中有一款是睡覺的若瑟；教宗方濟各的辦公桌上也

放上一尊小小的這款聖像，他透露他經常會將一些寫上他求恩的字條，放在這尊聖像下，請求大聖

若瑟在睡夢中向天主呈遞他的字條。安貧小姊妹會的修女專務照顧長者，按會祖的精神經常出外求

捐助，她們有一傳統習慣，就是總會在廚房一角放置一尊大聖若瑟聖像，每當有特別需要時，便將

有關物品或字條放在聖像前的。  

  

 祈禱： 

 大聖若瑟，普世教會的主保，求你在這紛亂和偏重人文主義的世代，守護教會，讓她能遵照祢

的旨意維護真理。我們特別求你保護烏克蘭，賜她國土平安社會安寧。 

聖若瑟 (聖母淨配) 節日

撒下 7:4-5, 12-14, 16  

詠 89:2-3, 4-5, 27, 29  

羅 4:13, 16-18, 22  

瑪 1:16, 18-21, 24  

大聖若瑟是聖教會的主保，也是中國的主保。聖教會也把他選定為臨終丶聖家丶聖

召丶潔德丶勞工的主保。在所有關於聖若瑟的記載中，我們最熟悉的就是：聖瑪利

亞因聖神受孕後聖若瑟的疑惑，以及因聖神的啟導而接受這一切的事實。他在教會

内不屬很重要的人物，卻是很受人尊重的大聖人。他的不凡處就是謙卑地，無私地

完成天主交托给他的使命，為瑪利亞及主耶穌營造個健康丶安穩的家，好讓主耶穌

能健康丶愉快地成長。没有聖若瑟的合作，在當時父系為主的社群内，由聖神受孕

的瑪利亞及無父的主耶穌生活，將會受到歧視及排斥，聖若瑟就是忠誠地為他們預

備了这一個平凡的家，一个充滿主愛及愛主的家。大聖若瑟的偉大就在於忠信地完

成了天主交托给他的事，讓主耶稣能在普通的家庭下健康愉快地成長。天主信賴聖

若瑟，因為他本來就是一位義人，意即善良丶正直丶虔誠，忠於守法的人。他的這

特質從天主揀選他的一刻開始，直到生命的终结從未變改，他是主耶穌在世的鞠養

之父，是天主忠信的合作者。 
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撒慕爾紀下 7:4-5,12-14,16 
（上主天主要把他祖先達味的御座賜給他。） 

那時候，上主的話傳於納堂說：「你去告訴我的僕人達味，上主這樣說：當你的日子期

滿，與你祖先長眠時，我必在你以後，興起一個後裔，即你所生的兒子；我必鞏固他的

王權。是他要為我的名建立殿宇；我要鞏固他的王位直到永遠。我要作他的父親，他要

作我的兒子。 

 

「你的家室和王權，在我面前永遠存在；你的王位也永遠堅定不移。」——上主的話。 

 
聖詠 89 (88):2-3, 4-5, 27,29 
2-3. 我要永永遠遠歌頌上主的恩寵，要世世代代稱揚你的信實。你原說過：「我的恩寵

已永遠奠定！」 就如你在天上確定了你的信實。 

4-5. 「我同我揀選的人立了契約，向我的僕人達味起了盟誓；我要永遠保護你的後裔，

世世代代鞏固你的王位。」 

27,29. 他要稱讚我說：「你是我的大父，是我救恩的磐石，是我的天主。」我同他永遠

保持我的慈愛，我同他所立的盟約，永遠不得破壞。 

 

聖瑪竇福音 1:16, 18-21 ,24 
（若瑟照上主的天使所囑咐的作了。） 

雅各伯生若瑟，瑪利亞的丈夫，瑪利亞生耶穌，他稱為基督。 

 

耶穌基督的誕生是這樣的。他的母親瑪利亞，許配於若瑟後，在同居前，因聖神有孕的

事，已顯示出來。她的丈夫若瑟，因是義人，不願公開羞辱她，有意暗暗休退她。當若

瑟在思慮這事時，看，在夢中，上主的天使顯現給他，說：「達味之子若瑟，不要怕，

娶你的妻子瑪利亞，因為在她內受生的，是出於聖神，她要生一個兒子，你要給他起名

叫耶穌，因為他要把自己的民族，由他們的罪惡中拯救出來。」這一切事的發生，是為

應驗上主藉先知所說的話：「有一位貞女，將懷孕生子，人將稱他的名字為厄瑪奴耳，

意思是：天主與我們同在。」若瑟從夢中醒來，就照上主的天使所囑咐的辦了。——上

主的話。 
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聖路加福音 2:41-51 
（看，你的父親和我，一直痛苦的找你。） 

每年逾越節，耶穌的父母必往耶路撒冷去。耶穌到了十二歲，他們又照節日的慣例上去

了。過完了節日，他們回去的時候，孩童耶穌卻留在耶路撒冷；他的父母並未發覺。他

們只以為他在同行的人中間；走了一天的路程後，才在親戚和相識的人中尋找他。既找

不著，便折回耶路撒冷找他。 

 

過了三天，就在聖殿裡找到了耶穌。他正坐在經師中，聆聽他們，也詢問他們。凡聽見

他的人，對他的智慧和對答，都驚奇不止。他的父母一看見他，便大為驚異。 

 

耶穌的母親就向耶穌說：「孩子，你為什麼這樣對待我們？看，你的父親和我，一直痛

苦的找你。」 

 

耶穌對他們說：「你們為什麼找我？你們不知道：我必須在我父親那裡嗎？」 

 

但是，他們不明白耶穌對他們所說的話。 

 

耶穌就同他們下去，來到納匝肋，屬他們管轄。他的母親把這一切默存在心中。 

 

耶穌在智慧和身量上，並在天主和人的恩愛上，漸漸增長。——上主的話。 
 


