
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及

善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡

迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2022.03.01【不是等價交換】 
「看，我們捨棄了一切，而跟隨了你。」(谷 10:28) 

 

 

默想： 

著名漫畫《鋼之鍊金術師》內

有「等價交換」的術語，曾經流行

一時。意思大約是當你要得到一件

事物的時候，需要捨棄另一對等的

事物來換取。福音中伯多祿跟耶穌

說：「看，我們捨棄了一切，而跟

隨了你。」(谷 10:28)，伯多祿講

這話之前，一位富少年剛剛因為不

願捨棄財富，而沒能跟隨耶穌(谷

10:21-22)；接著的下文(谷

10:35-41)，門徒無視耶穌關於人子

受苦的預告，向耶穌爭取個人的 

地位。由此脈絡思考伯多祿的話，是不是在說門徒比這富少年強，放棄了許多，因此也期望這些付出，可以

換得「等價」的回報？ 

信仰真是等價交換嗎？跟隨耶穌當然有報酬，不過一定不是等價。聖詠作者有很精闢的看法：「世人算

什麼，你竟對他懷念不忘﹖人子算什麼，你竟對他眷顧周詳﹖」(詠 8:5)人不論付出多少，都沒法與天主的

恩寵對等。因此，救恩並不是靠自己的付出可以換回來的，而是需要天主白白的給予。其次也不會是交換。

因為是天主先主動付出，人才有機會接受祂的恩寵，發展天人的關係。天主由古時開始，特別藉著降生成人

的天主子，一直通傳對我們的愛，不過祂並不強迫我們——即是說我們是否回應，天主也付出了；天主只期

望我們以自由的意志皈依。最後留意到，跟隨耶穌的賞報竟包括了迫害(谷 10:30)，從交換的角度來看，是

難以想像的，但是我們知道，信仰是包含了背起自己的十字架的。 

信仰是回應天主的愛。讀經一提醒，因著對天主的望德，我們有義務去活出聖潔的生活：「為此，你們要束

上腰，謹守心神，要清醒，要全心希望在耶穌基督顯現時，給你們帶來的恩寵」(伯前 1:13)。是義務，不是

交換的條件：「你們應是聖的，因為我是聖的。」(伯前 1:16) 

 

 

我的祈禱： 

主耶穌，感謝袮為我們無條件的付出，請接受我，讓我跟隨袮；也請袮幫助我，常常紀念袮的愛和寬恕，生

活上時常懂得謙卑和感恩。 

伯前 1:10-16  

詠 98:1, 2-3, 3-4 

谷 10:28-31  
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德訓篇 27:5-8 
（一個人沒有發言以前，不要讚美他。） 

篩篩子，總留下一些渣滓；人的言談，也總有一些不乾不淨。 

 

爐火試煉陶匠的陶器；言談試驗人的人格。 

 

一棵樹的栽培，可由它所結的果實看出來；同樣，一個人的心意，也可從他思想後，所

說的話看出來。 

 

一個人沒有發言以前，不要讚美他，因為人的好壞，從言談中，才可見到。——上主的

話。 

 
聖詠 92:2-3,13-14,15-16 
2-3. 至高的上主，感謝你，歌頌你的聖名，是多麼美好；清晨傳述你的慈愛，夜間宣揚

你的仁義，是多麼幸福。 

13-14. 正義的人像棕櫚樹一樣茂盛，似黎巴嫩香柏一樣高聳。他們被栽植在上主的殿裡，

在我們天主的庭院裡，開枝散葉。 

15-16. 他們雖已年老，仍然結果，枝葉茂盛，永遠長青。可見上主是多麼公義；他是我

的磐石，他處事無不公允。 

 

聖路加福音 6:39-45 
（人心裡充滿什麼，口裡就說什麼。） 

那時候，耶穌對門徒講了這個比喻：「瞎子豈能給瞎子帶路？不是兩人都跌在坑裡嗎？ 

 

「沒有徒弟勝過師父；凡受過完備教育的，僅相似自己的師父而已。 

 

「怎麼，你看見你兄弟眼中的木屑，而不理會你眼中的大樑呢？你怎能對你的兄弟說：

兄弟，讓我取出你眼中的木屑吧！而你竟看不見自己眼中的大樑呢？假善人啊！先取出

你眼中的大樑，然後才看得清楚，以便取出你兄弟眼中的木屑。 

 

「沒有好樹結壞果子的，也沒有壞樹結好果子的。每一棵樹的好壞，憑它的果子，就可

認出來。人從荊棘上，收不到無花果；從茨藤上，也摘不到葡萄。善人從自己心中的善

庫，發出善來；惡人從惡庫中，發出惡來；因為心裡充滿什麼，口裡就說什麼。」——
上主的話。 


