
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及

善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡

迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2022.02.28【大眾公益】 

「你去，變賣你所有的一切，施捨給窮人」(谷 10:21) 

 

 

默想： 
如果耶穌對我說變賣所有的一

切，施捨給窮人，我可以做到嗎？ 
 

耶穌常關心貧苦的人，也不時

提示富人看待財富的應有態度。今

天福音，耶穌就要富少年變賣所有

的一切，施捨給窮人。基督要跟隨

他的人懂得捨棄和分享，特別為了

貧乏的人。教會傳承了這份關懷，

社會訓導強調優先關愛窮人；對於

財富也有為大眾公益服務的原則。 
 

耶穌時代有窮人和富有的人，今天也是。2021 年世界上 50%的人口只擁有全球財富的 2%；而

有 10%人則擁有全球私人財富的 76%(《世界不平均報告 2022》)。在疫症的時期，大家的生活都會

受到影響。如果我擁有一點財富，在困難時或許可以有多一點的保障。不過為貧窮的人可沒有太多

的選擇。樂施會去年初的一份《不平等病毒》報告指出，疫情引發了九十多年來最嚴重的就業危機，

而在貧困地區的死亡率較高。 
 

教會重視財富的社會功能。周守仁主教早前分享的《疫情下 - 多走一步共祝福》，關心受疫情

影響的人，亦提出「若然行有餘力，可以考慮向香港明愛、教區善會，又或慈善團體作出捐獻，幫

助因疫情而生計受影響的人士。」四旬期即將開始，或許是一個好的時間，反思如何運用自己的財

富與資源，表達愛和改善世界。畢竟為基督徒，幫助最小的，肌餓的兄弟姊妹，就是幫助耶穌，也

是為自己的得救而努力肖似基督。 
 
 
我的祈禱： 
主耶穌，在困難的時期，求袮特別憐憫貧乏的人，也幫助我們懂得因為愛袮而愛我們的弟兄姊妹，

願意跟隨袮學習捨棄和分享。 

 

 

 

 

伯前 1:3-9  

詠 111:1-2, 5-6, 9, 10 

谷 10:17-27 
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聖伯多祿前書 1:3-9 
（你們沒有見過基督，卻愛他、信他，為此你們要歡欣踴躍。） 

願我們的主耶穌基督的天主和父受讚美！他因自己的大仁慈，藉耶穌基督由死者中的復

活，重生了我們，為獲得那充滿生命的希望，為獲得那為你們已存留在天上的不壞、無

瑕、不朽的產業，因為你們原是為天主的能力所保護，為使你們藉著信德，而獲得那已

準備好，在最後時期出現的救恩。為此，你們要歡躍，雖然如今你們暫時還該在各種試

探中受苦，這是為使你們的信德，得以精煉，比經過火煉而仍易消失的黃金，更有價值，

好在耶穌基督顯現時，堪受稱讚、光榮和尊敬。你們雖然沒有見過他，卻愛慕他；雖然

你們如今仍看不見他，還是相信他；並且以不可言傳，和充滿光榮的喜樂而歡躍，因為

你們已把握住信仰的效果：靈魂的救恩。——上主的話。 

 
聖詠 111:1-2,5-6,9,10 
1-2. 在義人的集會和團聚中，我必要全心向上主讚頌。上主的化工確實偉大，凡喜愛他

的必須究察。 

5-6. 上主賜給敬畏他的人食物，且永遠懷念自己的盟約，將他偉業的異能啟示給選民，

把外邦人的產業賞賜給他們。 

9,10. 上主速來救贖他的百姓，永遠立定了他的約盟；他的名是神聖而可敬。他的榮譽，

必定存留永世。 

 

聖馬爾谷福音 10:17-27 
（變賣你所有的一切，跟隨我。） 

耶穌正在出來行路時，跑來了一個人，跪在他面前，問他說：「善師，為承受永生，我

該作什麼？」耶穌對他說：「你為什麼稱我善？除了天主一個外，沒有誰是善的。誡命

你都知道：不可殺人，不可奸淫，不可偷盜，不可做假見證，不可欺詐，應孝敬你的父

母。」他回答耶穌說：「師傅！這一切我從小就都遵守了。」耶穌定睛看他，就喜愛他，

對他說：「你還缺少一樣：你去，變賣你所有的一切，施捨給窮人，你必有寶藏在天上，

然後來，背著十字架，跟隨我！」因了這話，那人就面帶愁容，憂鬱地走了，因為他有

許多產業。耶穌周圍一看，對自己的門徒說：「那些有錢財的人，進天主的國是多麼難

啊！」門徒就都驚奇他這句話。耶穌又對他們說：「孩子們！仗恃錢財的人，進天主的

國是多麼難啊！駱駝穿過針孔，比富有的人進天主的國還容易。」他們就更加驚奇，彼

此說：「這樣，誰還能得救？」耶穌注視他們說：「在人不可能，在天主卻不然，因為

在天主，一切都可能的。」——上主的話。 


