
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
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2022.02.15【聚焦】 
你們還不明白，還不瞭解嗎﹖你們的心仍然遲鈍嗎﹖ 

谷 8:17 
 

 

默想： 

耶穌發顯增餅奇蹟後，上船

離開該地。祂向門徒警告要提防

法利塞人和黑落德的酵母，門徒

們因為只帶了一塊餅上船，觸發

彼此議論沒有餅的問題，被耶穌

教訓。 

門徒們從在耶穌的一句說

話中，只留意到「酵母」這兩個

字，從這兩個字聯想到「餅」，

立時想起「缺餅」這個問題。「會 

錯意」的原因很多，耶穌責問門徒：「你們還不明白嗎？還不瞭解嗎？」並不是責怪他們心不在焉，

也不是怪他們理解錯誤，而是當大家跟隨了祂這一段時間，聆聽了祂這麼多的訓誨、有關天國的願

景；見了祂行了這麼多的奇蹟，傳教過程中更一直被猶太人騷擾逼迫，他們竟然在靈性生活上並無

寸進，也不見得有危機感，繼續只關注世俗的生活，讓耶穌十分失望。 

 

中國有句成語叫「一葉障目」，喻意有人因為個人的原因，過份關注自己眼前的事物，忽略更

大更需要關注的其他一切。年前曾有一位大國領袖，退出國際間共同制定的氣候協議，理由是他要

照顧自己國內煤炭工人的生計，以答謝他們在他競選時投他一票；他眼前的這塊選票之葉，使他不

顧地球面臨暖化所帶來的災害。身為基督徒的他，也把天主托付給人去管理和治理的大地，推向險

境。只有把目光專注在永恆的基督身上，我們的視野才會更廣濶，目標更清晰，行動中更願意帶著

愛和犧牲，讓更多而非一小撮的人得到益處。 

 

  

祈禱：仁慈的上主，求袮拿掉遮蔽我目光的這塊葉，讓我可以注視永恆，在前往天國的路上願意作

出更大的犧牲。亞孟！ 

 

 

 

雅 1:12-18  
詠 94:12-13, 14-15, 18-19 
谷 8:14-21 
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雅各伯書 1:12-18 
（天主不會誘惑人。） 

忍受試探的人是有福的，因為他既經得起考驗，必能得到主向愛他的人，所預許的生命

之冠。 

 

人受誘惑，不可說：「我為天主所誘惑，」因為天主不會為惡事所誘惑，他也不誘惑人。

每個人受誘惑，都是為自己的私慾所勾引，所餌誘；然後，私慾懷孕，便產生罪惡；罪

惡完成之後，遂生出死亡來。 

 

我親愛的弟兄們，你們切不要錯誤！一切美好的贈與，一切完善的恩賜，都是從上，從

光明之父降下來的，在他內沒有變化或轉動的陰影。他自願用真理之言生了我們，為使

我們成為他所造之物中的初果。——上主的話。 

 
聖詠 94:12-13,14-15,18-19 
12-13. 上主，那些受你教訓的人，守你法律者是有福的人，你叫他在患難時獲享安穩。 

14-15. 上主不拒絕自己的百姓，上主不遺棄自己的人民。原來公理必歸正義的人士，心

地正直的人，必追求公理。 

18-19. 我正在想說：我的腳步快要滑倒。上主，你就以你的仁愛來扶助我。憂愁焦思雖

然齊集我心神，你的安慰卻舒暢了我的靈魂。 

 

聖馬爾谷福音 8:14-21 
（你們應當提防法利塞人和黑落德的酵母。） 

那時候，門徒忘了帶餅，在船上除了一個餅外，隨身沒有帶別的食物。耶穌囑咐他們說：

「你們應當謹慎，提防法利塞人的酵母和黑落德的酵母。」他們彼此議論：他們沒有餅

了。耶穌看出來了，就對他們說：「為什麼你們議論沒有餅了？你們還不明白，還不瞭

解嗎？你們的心仍然遲鈍嗎？你們有眼看不見，有耳聽不見嗎？你們不記得：當我擘開

五個餅給五千人的時候，你們收滿了幾筐碎塊？」他們回答說：「十二筐。」「還有，

七個餅給四千人的時候，你們收滿了幾籃碎塊？」他們回答說：「七籃。」於是耶穌對

他們說：「你們還不瞭解嗎？」——上主的話。 


