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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及

善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡

迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2022.02.04【人性的軟弱】 
黑落德聽了，卻說：「是我所斬首的若翰復活了!」(谷 6:16) 

 

 

默想： 

「你不可佔有你兄弟的妻子。」(谷 6:18) 這

是「十誡」中之第六誡。黑落德王心有愧，明知自

己不守天主的誡命，連若翰洗者的勸誡也不聽，明

知故犯，實在是大惡大錯！ 

 

「原來愛天主，就是遵行他的誡命，而他的誡

命並不沉重，」(若一 5:3) 愛主愛人是我們的最大

誡命。人如果沒有愛，就如死人，走向魔鬼，與天

主背道而行，多麼可悲！ 

要百分之百遵守耶穌基督的教訓和誡命，的確是不容易。所以，我們每個主日都要去彌撒，在彌撒中求

天主加強我們的信德，增加我們恩寵，好使我們有能力去實行耶穌基督的教訓。雖然在聽神父講道時，即使

甚覺困惑，但仍樂意聽從。 

 

黑落德王曾經喜歡聆聽洗者若翰的講道，可惜，他沒有珍惜和保護洗者若翰。他聽聞耶穌出現，擁有着

洗者若翰的影子，他不知道洗者若翰是耶穌的前驅，卻說：「是我所斬首的若翰復活了！」（谷 6：16）從這

句說話，我們知道黑落德王其實仍然掛念着若翰的教誨。同樣耶穌是來自天主的聖者，向世界宣佈天主的慈

悲，當比拉多把耶穌交給他的時候，他亦沒有把耶穌保護起來，又再錯失了一次機會。 

 

人性的軟弱，可以摧毁很多美好的事。意志屬於心靈，理智屬於腦袋。很多時候，我們也聽到別人說：

「腦袋明白的事，心靈未必能夠有力量執行。」的確如是。就像黑落德王一樣，理智上他知道跟隨洗者若翰

是正確的事，但沒有意志去拒絕別人的陰謀詭計。兩次事件都表現出人性的軟弱。你能夠向人性的軟弱宣戰

嗎？理智上我們願意跟隨耶穌，無論祈禱、事奉或捐獻，我們能夠理智和意志合一嗎？如果能夠做到不望回

報地傾盡全力，把自己擁有的奉獻出來，也就是能克服人性這個弱點。只有愛的地方，才有希望，天國就在

此。 

 

我的祈禱： 

主耶穌，我們明白世界上繁瑣俗務，容易令到我們倦怠，也很容易放棄追隨真理。求祢派遣聖神幫助我們，

堅固我們的意志和理智，勇敢地追隨祢，讓我們能夠言行一致，戰勝人性的軟弱。但願聖神帶領，引導我們

走向天主，以愛還愛。亞孟。 

德訓篇 47: 2-13 

詠 18:31,47,50,51  

谷 6:14-29 



 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及

善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡

迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 
德訓篇 47:2-13 
（達味全心歌頌及愛慕創造者。） 

從以色列子民中，選出的達味，有如由和平祭的肉中，提出的脂肪。他玩弄獅子，有如玩弄山羊；

戲弄野熊，如同戲弄羔羊。他年輕時，不是擊殺了大力士，雪洗了民族的恥辱，不是一舉手，用套

帶的石子，打倒了哥肋雅的傲慢麼？因為他事前，曾呼求了至高者上主，上主就賜他右手有力，以

擊殺勇猛的戰士，為高舉自己百姓的角。所以處女們向他歌唱，稱揚他克勝了萬人；大家都以上主

的祝福稱揚他，給他獻上榮耀的冠冕。他擊潰了四周的仇敵，剿滅了對手培肋舍特人，直到今日還

挫折他們的角。他以自己的一切行為感謝聖者，以讚揚的詞句歌頌至高者；他全心歌頌及愛慕創造

者。他叫人在祭壇前歌詠奏樂，以優美的聲音，唱出悅耳的歌曲，每日按時歌唱聖詠。他增加了慶

節的盛況，使慶典隆重壯觀，使讚美上主聖名的聲音，從清晨就響徹聖殿。上主赦免了他的罪過，

永遠高舉了他的角，與他立了為王的盟約，使他在以色列獲得光榮的寶座。——上主的話。 

 
聖詠 18:31,47,50,51 
31. 天主的道路是完善的；上主的言語是精煉的；凡是投奔他的人；他必作他的後盾。 

47. 上主萬歲！願我的磐石備受讚頌！救我的天主備受尊崇！上主，為此，我要在異民中稱謝你，

我要對你的聖名讚頌不已。 

50,51. 因為是你使你的君王大獲勝利，對你的受傅者：達味和他的後裔，廣施了仁愛慈惠，至於無

窮之世。 

 

聖馬爾谷福音 6:14-29 
（是我所斬首的若翰復活了！） 

那時，耶穌的名聲傳揚出去，黑落德王也聽到了。有人說：「洗者若翰從死者中復活了，為此，這

些奇能才在耶穌身上運行。」但也有人說：「他是厄里亞。」更有人說：「他是先知，好像古先知

中的一位。」黑落德聽了，卻說：「是我所斬首的若翰復活了！」 

 

原來這個黑落德，為了他兄弟斐理伯的妻子黑落狄雅的緣故，因為他娶了她為妻，曾遣人逮捕了若

翰，把他押在監裏；因為若翰曾給黑落德說：「你不可佔有你兄弟的妻子。」黑落狄雅便懷恨若翰，

願意殺害他，只是不能，因為黑落德敬畏若翰，知道他是一個正義聖潔的人，曾保全了他；幾時聽

他講道，就甚覺困惑，但仍樂意聽他。 

 

好機會的日子到了：當黑落德在自己的生日上，為自己的重要官員、軍官和加里肋亞的顯要，設了

筵席的時候，那個黑落狄雅的女兒便進來跳舞，獲得了黑落德和同席人的歡心。王便對女孩子說：

「你要什麼，向我求吧！我必賜給你！」又對她發誓說：「無論你求我什麼，就是我王國的一半，

我也必定給你！」她便出去問她的母親說：「我該求什麼？」她母親答說：「洗者若翰的頭。」她

便立刻進去，到王面前要求說：「我要你立刻把洗者若翰的頭，放在盤子裏給我！」王遂十分憂鬱；

但為了誓言和同席的人，不願對她食言，王遂即差遣衛兵，吩咐把若翰的頭送來。衛兵便去，在監

裏斬了若翰的頭，把他的頭放在盤子裏送來，交給了那女孩子，那女孩子便交給了自己的母親。若

翰的門徒聽說了，就來領去了他的屍身，把他安葬在墳墓裏。——上主的話。 


