
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及

善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡

迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2022.02.03【出門大吉】 
耶穌叫來十二門徒，開始派遣他們兩個兩個地出去，賜給他們制伏邪魔

的權柄。……他們就出去宣講，使人悔改，並驅逐了許多魔鬼且給許多

病人傅油，治好了他們。(谷 6:7,12-13) 

 

 

默想： 

今天是正月初三，先與大家分享一個正

月初三祝壽、送桔子的風俗。  

福建省仙游縣有一位秀才，為醫治有眼

疾母親，四處求醫。聽人說，九鲤湖很靈性，

經千辛萬苦求得仙泉水，趕回家去。秀才回

家當天是正月初三，他母親刚满七十岁，「人

生七十古來稀」，村裡有個俗例，凡满古稀之

年，村民都會在正月初三日，到府賀壽，加

上聽說秀才求得仙泉水治母，村民都來到秀

才家了解。其中來賀喜的老醫生，把帶來的 

麵粉混和泉水，弄成濕麵團後，敷在老太太眼上，然後又用泉水煎葯给老太太喝下。老太太的眼睛果然痊癒。 

那年恰好年桔豐收，秀才於是送每位客人一對桔子，以示「出門大吉」。以後，不管生辰是在哪月，村民都

會在正月初三為老人祝壽的，客人都會带着麵粉麵條作為賀禮，主人會回送桔子，以示吉利，這樣就成了當

地人的一種風俗，一直延續至今。 

今天的福音講及耶穌正式派遣十二門徒，把驅魔及醫病的權柄正式交給宗徒，去宣講天國的福音。耶穌

正式派遣十二門徒，是一個非常重要的事蹟。福建仙游縣人初三祝壽及用仙泉治病的故事中，孝子四處外出

尋药治母疾，醫者遠道而來祝壽及治病，村民帶賀禮於正月為古稀老人祝壽慰問，主人分享豐收年桔的種種

舉措，都是一種以關愛為本的愛德表現。  

至於我們，我們領受聖洗聖事後，也是領受一份使命的開始，要傳喜訊，做見證，建設人間天國。「莊

稼多，工人少。」希望我們能在一年至始的新春佳節開始起動，多行善工愛德，為有需要的人送上幫助和祝

福，把天主賞給我們的「年桔」都分施出去。  

在正月初三的日子，我也祝各位「出門大吉」，履行上主的的道路，恪守上主的誡命，無論你往何處去，

必然順利。 

 

我的祈禱： 

天父，多謝祢讓我們能成為祢的門徒，領受天國的恩典。求祢繼續带領我們能擔起傳揚福音的使命，作英勇

有為的人，恪守上主的典章，履行祢的道路，遵守祢的規律、誡命、法令和制度，成為祢愛的見証。亞孟。 

列上 2:1-4, 10-12  

編上 29:10, 11, 11-12, 12 

谷 6:7-13 
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列王紀上 2:1-4,10-12 
（我現在要走世人應走的路；撒羅滿，你要做英勇有為的大丈夫。） 

達味死的日子已經近了，便囑咐自己的兒子撒羅滿說：「我現在要走世人應走的路，你

要作英勇有為的大丈夫，恪守上主你天主的典章，履行他的道路，遵守他的規律、誡命、

法令和制度，如梅瑟法律上所記載的：這樣無論你做什麼，無論你往何處去，必然順利；

上主也必履行他關於我所說的話，說：如果你的子孫固守他們的道路，真能全心全意在

我面前行走，那麼，你的後代就決不缺坐上以色列寶座的人。」 

 

達味與自己的列祖同眠，葬在達味城。達味作以色列王四十年：在赫貝龍作王七年，在

耶路撒冷作王三十三年。撒羅滿於是坐上了他父親達味的寶座，他的王國很是鞏固。——
上主的話。 

 
編上 29:10,11,11-12,12 
10. 上主，我們的祖先以色列的天主應受讚美，從永遠直到永遠！ 

11. 上主！偉大、能力、榮耀、壯麗和威嚴都歸於你，因為上天下地所有的一切都是你

的。 

11-12. 上主！王權屬於你，你應受舉揚為萬有的元首。富貴和光榮由你而來。 

12. 你是一切的主宰；力量和權能在你手中；人強大，人昌盛，都出於你手。 

 

聖馬爾谷福音 6:7-13 
（耶穌開始派遣門徒出去。） 

那時候，耶穌叫來十二門徒，開始派遣他們兩個兩個地出去，賜給他們制伏邪魔的權柄，

囑咐他們在路上除了一根棍杖外，什麼也不要帶：不要帶食物，不要帶口袋，也不要在

腰帶裏帶銅錢；卻要穿鞋，不要穿兩件內衣。又對他們說：「你們無論在那裏，進了一

家，就住在那裏，直到從那裏離去；無論何處不接待你們，或不聽從你們，你們就從那

裏出去。拂去你們腳下的塵土，作為反對他們的證據。他們就出去宣講，使人悔改，並

驅逐了許多魔鬼，且給許多病人傅油，治好了他們。——上主的話。 


