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2022.11.18【聖殿】 

我的殿宇應是祈禱之所。（路 19:46） 
 

默想：「聖殿」在舊約，是安放

約櫃的地方，是天主住在那裡的

地方，現代的聖殿（聖堂），是

安放耶穌基督聖體的地方，同

樣，也是耶穌的住所，所以聖殿

是耶穌的家，這一切相信大家都

明白知道。不過，我認為「聖殿」

也代表我們的心，因為領了聖體

後，耶穌就住在我們內了。 

當耶穌看到自己的家變為

市雜，當然會憤怒，不但讓地方

變得骯髒，還讓住在裡面的人不

得到安寧，所以，耶穌憤怒地立

即趕走市雜的所有商人，以清理聖殿，這是很正常的事。所以潔淨聖殿就是潔淨自己的家，和讓心

寧平安靈靜。 

福音讓我想起一些講及兒童的日本電影/劇集，均提及日本的小朋友在學校必須要做的，就是

清洗課室，以前我沒有留意這環節，只覺得小朋友好叻好聽話，很有助人的愛德。當我有一次協助

堂區清潔聖堂後，坐在聖堂的長櫈上時，突然強烈的感受到，這個聖堂我有份的，他是我的家，我

曾為他潔淨過，我會愛惜他，不讓他骯髒。這經驗讓我醒悟到，日本的小朋友，年紀小小的就要協

助清潔課室，這是養成他們愛惜學校，對學校產生歸屬感。 

所以，耶穌潔淨聖殿這行動，都是一些大家能看見的外在行為，就如日本小朋友清潔課室，我

清潔聖堂一樣，然而這行為的內化果效更是無可言喻，小朋友對學校的歸屬感油燃而生，於我，聖

堂是吾家，和心靈得到寧靜平安的感覺，這感覺更包含著一份愛，這份愛更化為動力，讓我要保護

它、邀請款客、凝聚、彼此相親相愛。 

大家不防也反思一下，聖殿為我是什麼？ 

祈禱：亞爸父啊！請讓我保持這潔淨的心，好能讓祢舒適地居住在我內，亞孟！ 
 

默 10:8-11  

詠 119:14, 24, 72, 103, 111, 131 

路 19:45-48 
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默示錄 10:8-11 
（我接下那卷小書，就吞下了它。） 

我、若望，聽見那從天上來的聲音，又對我說：「你去，從那踏著海和踏著地的天使手

中，取過那卷展開的小書來！」我便往那位天使跟前去，請他給我那卷小書。他就對我

說：「你拿去吞下它吧！它必使你肚子發苦，但在你的嘴裏卻甘甜如蜜。」我就從天使

手中接過那卷小書來，吞下它，果然它在我嘴裏甘甜如蜜；但我一吃下去，我的肚子就

苦起來了。隨後有聲音對我說：「關於各民族、各邦國、各語言的人民和各君王，你應

再講預言。」——上主的話。 

 
聖詠 119:14,24,72,103,111,131 
【答】：上主，你的教訓是多麼甘美！ 

我喜愛你約法的道路，就如喜愛一切的財富。因為你的誡命是我的喜樂，你的典章是我

的謀士。【答】 

你口中的法律對我的益處，連千萬的金銀也不能相比。你的教訓是多麼甘美！在我的口

中比蜂蜜更要甘美！【答】 

你的誡命永遠是我的家產，因為這是我心中的喜悅。我張口嗟嘆唏噓，因為我極渴慕你

的誡律。【答】 

 

聖路加福音 19:45-48 
（你們竟把上主的殿宇做了賊窩！） 

那時候，耶穌進了聖殿的庭院，開始把做買賣的人趕出去，對他們說：「經上記載：我

的殿宇應是祈禱之所，而你們竟把它做了賊窩。」 

 

耶穌每天在聖殿內施教。司祭長及經師並人民的首領，設法要除掉他。但是找不出什麼

辦法，因為眾百姓都傾心聽他。——上主的話。 


