
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及

善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡

迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2022.10.26【窄門】 

你們竭力由窄門而入罷！  (路 13:24a)  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

默想： 
 耶穌基督在世時不斷宣講天國的喜訊，從今日的福音裏，耶穌向我們說出，我們要竭力由窄門

去進入得救之門，否則會被棄在外，那裏有哀號和切齒(參閱 13:28)。 

 

 跟隨基督是一條不容易走的路，耶穌要求我們背起自己的十字架跟隨祂(參閱瑪 10:38)，耶穌要

求我們的是徹底的悔改和皈依，這個十字架除了不容易背負外，還要有願意付出及犠牲的精神。耶

穌基督不是屬於這個俗世的，因此，世俗的價值觀并不適用於基督徒，耶穌亦親自給我們講解真福

八端才是基督徒的價值觀。 

 

 最後，雅各伯書 2:24 教導我們，人成義是由於行為，不僅是由於信德，既然成義是由於行為，

那麽甚麽是好的行為呢？ 我沒有偷盜、沒有殺人，這就代表是好行為了嗎？ 我想耶穌基督的要求

不是那麽簡單，不然，祂就不會說是窄門了。那麽，每晚我們審視一下一整天的生活，留意一下我

們內心情緒的流動，問問耶穌我今天的思言行為是祂所喜悅的嗎？我想，這是一項少不了的功課，

大家就努力用我們一生的時間去進入由這窄門吧！ 

 

我的祈禱： 
 天父，因着祢獨生子耶穌為我們的罪被釘在十字架上的救贖，我們得以稱祢為: 阿爸！父啊！

求祢教我們懂得去珍惜這個身份，及以言以行去為祢作見證。以上所求，是因主耶穌基督之名，亞

孟。 
 

 

弗 6:1-9 
詠 145:10-11,12-13,13-14 
路 13:22-30 
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聖保祿宗徒致厄弗所人書 6:1-9 
（你們不要只顧討人歡喜，卻要像基督的僕人。） 

弟兄們：你們作子女的，要在主內聽從你們的父母，因為這是理所當然的。「孝敬你的

父親和母親——這是附有恩許的第一條誡命——為使你得到幸福，並在地上延年益壽。」

你們作父母的，不要惹你們的子女發怒；但要用主的規範和訓誡，教養他們。 

 

你們作奴僕的，要戰戰兢兢，以誠實的心，聽從你們肉身的主人，如同聽從基督一樣。

不要只在人眼前服侍，好像單是討人歡喜，卻要像基督的僕人，從心裏遵行天主的旨意：

甘心服侍，好像服侍主，而非服侍人，因為你們知道：每一個人，或為奴的，或自主的，

不論行了什麼善事，都要按他所行的領取主的賞報。至於你們作主人的，要同樣對待奴

僕，不可恐嚇他們，因為你們知道，他們和你們在天上同有一個主，而且他是不看情面

的。——上主的話。 

 
聖詠 145:10-11,12-13,13-14 
【答】：上主對自己的一切諾言，忠信不欺。 

上主，願你的一切受造物稱謝你；上主，願你的一切聖徒讚美你，宣傳你王國的光榮，

講述你的大能。【答】 

讓世人盡知你的威能，和你王國的偉大光榮。你的王國，是萬代的王國；你的王權，存

留於無窮世。【答】 

上主對自己的一切諾言，忠信不欺；上主對自己的一切受造物，聖善無比。凡跌倒的，

上主必將他扶起；凡被壓抑的，必使他起立。【答】 

 

聖路加福音 13:22-30 
（人從東南西北前來參加天國的宴會。） 

那時候，耶穌經過城市和鄉村，隨處施教，朝著耶路撒冷走去。有一個人問他說：「主！

得救的人果然不多嗎？」耶穌對眾人說：「你們竭力由窄門而入吧！因為將來有許多人，

我告訴你們：想要進去，而不得進入。及至家主起來把門關上，你們在外面站著，開始

敲門說：主！請給我們開門吧！他要回答你們說：我不認識你們是從那裏來的。那時，

你們會說：我們曾在你面前吃過喝過；你也曾在我們的街市上教導過人。他要說：我告

訴你們：我不認識你們是從那裏來的；你們這些作惡的人，離開我去吧！幾時你們看見

亞巴郎、依撒格、雅各伯及眾先知在天主的國裏，你們卻被拋棄在外，那裏要有哀號和

切齒。將有從東到西，從北到南而來的人，在天主的國裏坐席。看吧！有最後的將成為

最先的，也有最先的將成為最後的。」——上主的話。 


