
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                       
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及

善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡

迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2022.10.22【在愛德中持守真理】 
我們不再做小孩子，為各種教義之風所飄盪，所捲去，而中了 

人的陰謀，陷於引入荒謬的詭計。(弗 4:14) 

 

 

 

 

 

 

 

默想： 

 聖保祿叮囑我們，不要被各種教義之風所飄盪，所捲去。教宗方濟各在《眾位弟兄》通諭警惕

我們，要留意教會內外，在網際網路或各種數位通訊平台上的言語暴力。基督徒也會變得狂熱，而

作出傷害他人的行為。天主教媒體也可能超越底線，容許發布誹謗中傷的言論，不顧任何道德標準，

亦不尊重他人的名譽。即使信仰天主和朝拜天主的人，也不一定忠誠奉行信仰要求的一切，按天主

悅納的方式生活。在今天，依然有人感到自己是在信仰的啟發，或至少在信仰的許可下，鼓吹暴力、

仇視別人。教宗教導我們，暴力並非源自宗教的基本信仰，而是由於這些信念遭扭曲。 

 

 聖保祿也吩咐我們，要在愛德中持守真理。(弗 4:15) 在這電腦科技發達的年代，所有事情都可

以捏造、掩飾、竄改，使正視現實成為不容易的事。教宗提醒我們，智慧並不是從搜尋網際網路培

養出來的，也不是一堆未核實的資訊。我們不會藉此認識真理。在愛德中持守真理，必須親近他人，

擁抱相遇的文化。「相遇的文化」意指熱衷於彼此相遇、設法彼此連繫、架設橋樑。開放接納弟兄

姊妹，才是真正對天主開放。真正的智慧必須正視現實。好好坐下來聆聽別人，向別人開放，才能

夠讓他們進入自己的生活，接納他們，關心他們。惟有攜手合作，藉著對話、平靜的交談或熱情的

討論，我們才能一起尋找真理。 

 

我的祈禱：   主，求祢保守我們，不要偏離天主教的教義。 

 

 

 

弗 4: 7-16 

詠 122:1-2,3-4,4-5 

路 13:1-9 



 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                       
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及

善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡

迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 
聖保祿宗徒致厄弗所人書 4:7-16 
（本著那為元首的基督，全身都不斷增長。） 

弟兄們：我們各人所領受的恩寵，是按照基督賜恩的尺度。為此經上說：『他帶領俘虜，

升上高天，且把恩惠賜與人。』說他上升了，豈不是說他曾下降到地下嗎？那下降的，

正是上升超乎諸天之上，以充滿萬有的那一位，就是他賜與這些人作宗徒，那些人作先

知，有的作傳福音者，有的作司牧和教師，為成全聖徒，使之各盡其職；為建樹基督的

身體，直到我們眾人對天主子都有一致的信仰和認識，成為成年人，達到基督圓滿年齡

的程度；使我們不再做小孩子，為各種教義之風所飄盪，所捲去，而中了人的陰謀，陷

入荒謬的詭計；反而在愛德中持守真理，在各方面長進，而歸於那為元首的基督，本著

他，全身都結構緊湊，藉著各關節的互相補助，按照各肢體的功用，各盡其職，使身體

不斷增長，在愛德中將它建立起來。——上主的話。 

 
聖詠 122:1-2,3-4,4-5 
【答】：我歡喜，因為有人向我說：我們要進入上主的聖殿！ 

我歡喜，因為有人向我說：我們要進入上主的聖殿！耶路撒冷！我們的雙足已經站在你

的門口。【答】 

耶路撒冷建築得好似京城，確是內部劃一整齊的京城。各支派，上主的各支派都齊集在

那裏。【答】 

他們按照以色列的法律稱頌上主的名字。那裏設立了執政的座席，那裏有達味王室的寶

位。【答】 

 

聖路加福音 13:1-9 
（如果你們不悔改，你們都要同樣死亡。） 

正在那時，來了幾個人把有關加里肋亞人的事，即比拉多把他們的血，與他們的祭品攙

和在一起的事，報告給耶穌。他回答說：「你們以為這些加里肋亞人，比其他所有的加

里肋亞人更有罪，才遭此禍害嗎？不是的。我告訴你們：如果你們不悔改，你們都要同

樣喪亡。或如史羅亞塔倒下，而壓死的那十八個人，你們以為他們比耶路撒冷的其他居

民罪債更大嗎？不是的。我告訴你們：如果你們不悔改，你們都要同樣喪亡。」 

耶穌又講了這個比喻說：「有一個人曾將一棵無花果樹，栽在自己的葡萄園內。他來在

樹上找果子，但沒有找到，便對園丁說：「你看，我三年來在這棵無花果樹上找果子，

但沒有找到，你砍掉它吧！為什麼讓它白佔土地呢？」園丁回答說：「主人，再留它一

年吧！待我在它周圍掘鬆泥土，加上肥料；將來若結果子便算了；不然的話，你就把它

砍掉吧！」——上主的話。 

 


