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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及

善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡

迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2022.01.17【聽見卻沒聽進去!】 

聽命勝於祭獻，服從勝過綿羊的肥油脂。(撒上 15:22) 

默想： 
耶穌曾說：「有耳的聽吧！」，但大部分時間我們都沒聽進

去，說話也沒有進入我們內心，沒有對我們的生命生活作出

應有的影響和啟發。當我們在彌撒中聽到聖言，在聖經中讀到天主的話語，有那麼一刻我們都感到

神奇驚訝、內心感動，但也可以瞬間便忘記了，恢復日常的行為和惡習，好像沒有看過也沒有聽見。

我猜想這是因為我們人類都比較喜歡聽自己所說的話，看自己的長相，難怪不少人都喜歡自拍放上

社交平台分享，或大家談天閒聊時多佔著時間談論自己的看法，我們都傾向沉溺於自我的世界，連

耶穌的說話也沒真的聽進去。 

 
天主叫我做的我不做，耶穌教訓的我不聽，像法利塞人只顧遵守自己的規矩、按自己的喜好去生活。 
那麼我有沒有承認耶穌基督是默西亞、天主子、救贖我們的羔羊？面對聖言不看不聽，我們還能指

望自己的人生有什麼意義和變化？讓我們今天起成為裝進新皮囊的新酒，重新做人！ 

 
我的祈禱： 

耶穌基督，你是默西亞！請你派遣聖神帶領我，讓我常常可以見到你聽到你。亞孟！ 

 
 

撒上 15:16-23 

詠 50:8-9,16-17,21,23 

谷 2:18-22 

聖安當院長（紀念） 

聖安當是著名的隱修生活始祖，約於公元

250年，在埃及出生。他偶然聽到福音說：

「你若願意是成全的，去！變賣你所有的，

施捨給窮人，你必有寶藏在天上；然後來跟

隨我」（瑪19:21），於是大受感動，遂於

父母逝世後，把所有遺產全部賙濟窮人，退

入曠野隱修，開始度苦修生活，收納許多門

徒，且曾口授簡單會規，成為隱修章則的楷

模。聖人於戴克里先教難時，曾出外堅強信

友們的信德，並協助聖亞大納修主教，攻斥

亞略異端，立下了從「善修其身」，到「修

己淑人」的好榜樣。聖人安逝於公元356年。 
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撒慕爾紀上 15:16-23 
（聽命勝於祭獻，上主拒絕撒烏耳再做王。） 

那時候，撒慕爾對撒烏耳說：「住口！讓我告訴你，上主昨夜對我說過的話。」撒烏耳

答說：「請說吧！」撒慕爾說：「雖然你自以為是最微小的，你豈不是已成了以色列眾

支派的首領？上主不是曾給你傅油，立你作以色列的君王嗎？上主派你去打仗，曾吩咐

你說：去剿滅那些犯罪的阿瑪肋克人，攻打他們，直至將他們完全消滅。為什麼你沒有

順聽上主的命令，只顧急忙搶掠財物，行了上主不喜歡的事？」撒烏耳回答撒慕爾說：

「我的確聽從了上主的命令，走了上主指給我的路，擒獲了阿瑪肋克王阿加格，毀滅了

阿瑪肋克人。但是軍民由當毀滅的勝利品中，選出了最好的牛羊，要在基耳加耳祭獻上

主，你的天主。」撒慕爾回答說：「上主豈能喜歡全燔祭和犧牲，勝過聽從上主的命令？

聽命勝於祭獻，服從勝過綿羊的肥油脂。背命等於行卜，頑抗與敬拜偶像無異。因為你

拒絕了上主的命令，上主也拒絕了你作王。」——上主的話。 

 
聖詠 50:8-9,16-17,21,23 
8-9. 上主說：我並不因你的祭獻而責備你，因為我面前常有你的全燔祭。我無須從你的

家裏將牛犢攫取，也無須由你的圈裏把山羊捉捕。 

16-17. 你怎麼膽敢傳述我的誡命，你的口怎敢朗誦我的法令？你豈不是惱恨規矩，將我

的話置諸腦後？ 

21,23. 你既作了這些，我豈能緘口不言？難道你竟以為我真能與你一般？我要責斥你，

將一切放在你眼前。奉獻頌謝祭的人，就是給我奉獻光榮讚頌，行為正直的人，我要使

他享見天主的救恩。 

 

聖馬爾谷福音 2:18-22 
（新郎還與伴郎在一起。） 

當時，若翰的門徒和法利塞人正在禁食。有人來向耶穌說：「為什麼若翰的門徒和法利

塞人的門徒禁食，而你的門徒卻不禁食呢？」耶穌對他們說：「伴郎豈能在新郎還與他

們在一起的時候禁食？他們與新郎在一起的時候，決不能禁食。但日子將要來到：當新

郎從他們中被劫去時，在那一天，他們就要禁食了。沒有人將未漂過的布補在舊衣服上

的；不然，補上的那塊新布要扯裂了舊的，破綻就更加壞了。也沒有人把新酒裝在舊皮

囊裏的；不然，酒漲破了皮囊，酒和皮囊都喪失了；而是新酒應裝在新皮囊裏。」——
上主的話。 


