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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及

善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡

迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2021.08.14【心中只有上主……】 
「上主，你是我的產業，是我的杯爵，我要得你的基業，有你為我守看。」 

                                                       (詠 16:5) 

 

默想： 
   今天是聖高比司鐸的殉道紀念，細看他的生平，為了保護 

一位被捕的囚友，走出來挺身代替受刑，最後被注射毒針而死， 

犧牲自己性命。環顧教會歷史中的殉道者，都是懷着耶穌基督勇 

於為他人自我犧牲的精神。那麼，他們從那裡得來這麼大的勇氣？ 

    當細讀和默想今天的答唱詠其中有的一節(詠 16:5)，提及聖詠 

作者對天主的體會，在他的生命裏，清楚地體驗到天主與他的關 

係，上主是自己的產業，自己的爵杯，因為祂一直守看着自己。 

這可見天主在作者生命中的重要。 

    我們也不妨深思細想，我們何時會有這樣的想法：明認天主 

是自己的產業和杯爵，時刻把天主放在自己生命和生活的重要位 

置！甚至效法聖高比司鐸，心中常懷着對天主的渴望，甘願為了 

天主而犧牲自己的一切……。 

 
我的祈禱： 

天主，求祢幫助我們效法聖高比，為光榮祢的聖名而勇於犧牲自己，服務人群，好能肖似祢的聖子、

我們的主耶穌基督。 

蘇 24:14-29 

詠 16:1-2,5,7-8,11 
瑪 19:13-15 

聖高比司鐸（殉道）（紀念） 

聖人在 1894 年生於波蘭，父親是德國

人，母親是波蘭人。少年時加入方濟會，

1918 年在羅馬晉鐸。聖人一生非常孝愛

聖母，又因目睹仇恨教會者，對教會的

攻擊，遂發起「聖母無原罪騎士善會」，

目的是藉聖母的轉求，幫助罪人回頭，

並使仇恨教會者皈依。聖人在本國及各

處，積極傳揚這善會。 
1930-1936 年間，聖人曾到日本傳教。返

回波蘭後，適逢第二次世界大戰；他在

修院匿藏難民，包括 2000 名逃避納粹追

殺的猶太人。1941 年 2 月，他被德軍逮

捕，解往奧斯維茨集中營。1941 年 7 月，

有一名囚犯逃獄，德軍要把十名囚犯，

活活餓死來抵罪。十人中的一名，哭訴

他家中老少苦況；聖人於是挺身代替他

受刑。期間，聖人仍領導眾人祈禱唱歌；

經過三個星期，只有聖人和其他三人仍

活著，最後被注射毒針而死。聖人為愛

主愛人，奉獻了生命，時在 1941 年 8 月

14 日。 
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若蘇厄書 24:14-29 

若蘇厄對群眾說：「你們應該敬畏上主，誠心敬意地事奉他，拋棄你們祖先在大河

那邊和埃及所事奉的神，惟獨事奉上主。若是你們不樂意事奉上主，那麼今天就選擇你

們所願事奉的，或是你們祖先在大河那邊事奉的神，或是你們現住地的阿摩黎人的神；

至於我和我的家族，我們一定要事奉上主。」百姓回答說：「我們絕對不願背棄上主，

去事奉其他的神！因為上主是我們的天主，是他領我們和我們的祖先出離了埃及地，為

奴之家，在我們眼前行了那些絕大的神蹟，在我們所走的一切路上，在我們所經過的一

切民族中，始終保護了我們。上主更從我們面前，趕走了所有的異族，和住在這地的阿

摩黎人。為此，我們必要事奉上主，因為他是我們的天主。」 

 

若蘇厄對百姓說：「你們不能事奉上主，因為他是神聖不可侵犯的天主，是忌邪的

天主，他決不寬赦你們的過犯和罪惡。如果你們背棄上主，去事奉外邦的神，在他恩待

你們之後，他必轉而向你們降禍，消滅你們。」百姓答覆若蘇厄說：「決不！我們一定

要事奉上主！」若蘇厄對百姓說：「這是你們對自己作證，要選擇事奉上主！」他們答

說：「我們自己作證。」「那麼，你們應除掉你們中間的外邦神，一心歸向上主，以色

列的天主。」百姓答覆若蘇厄說：「我們必定事奉上主，我們的天主，必聽從他的聲音。」 

 

當天，若蘇厄便與百姓立約，在舍根為他們立定了誡命和典章。若蘇厄將這些話都

寫在天主的法律書上；又取了一塊大石，立在上主聖所旁邊的篤耨香樹下。若蘇厄對全

民眾說：「看！這塊石頭將作我們的見證，因為這塊石頭聽見了上主對我們所說的一切

話。這塊石頭也將作你們的見證，以免你們背棄你們的天主。」此後，若蘇厄便打發百

姓各自回到自己的土地去了。這些事以後，上主的僕人，農的兒子若蘇厄便去世了，享

年一百一十歲。——上主的話。 

 
聖詠 16:1-2,5,7-8,11 
1-2,5. 天主，求你保祐我，因為我只投靠你。我對天主說：「唯有你是我的上主，上主，

你是我的產業，是我的杯爵，我要得你的基業，有你為我守看。」 

7-8. 我要讚頌引導我的上主，我心連夜間也向我督促。我常將上主置於我的眼前，我決

不動搖，因他在我右邊。 

11. 請你將生命的道路指示給我，唯有在你面前才有圓滿的喜悅，永遠在你右邊也是我

的福樂。 

 

聖瑪竇福音 19:13-15 
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那時，有人給耶穌領來一些小孩子，要他給他們覆手祈禱，門徒卻斥責他們。耶穌說：

「你們讓小孩子來吧！不要阻止他們到我跟前來，因為天國正是屬於這樣的人。」耶穌

給他們覆了手，就從那裏走了。——上主的話。 


