
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及

善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡

迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 
聖人是第三世紀羅馬教會的執事，掌管教會錢庫，並賙濟窮人。當教宗聖西

斯篤二世（257-258）殉道後，他自知迫害將至，盡把錢庫所有，施捨窮人 結

果，惡官逮捕聖人後，迫令三天內交出教會財產；三天後，聖人帶同大隊窮

人到官前，並指認這些窮人，就是教會錢庫。官遂把聖人綑綁在鐵床上，用

炮烙之刑，緩緩燒死；聖人遂為主殉道。君士坦丁大帝在羅馬城郊聖人之墓

附近，建立一座大殿。教友對他的敬禮，到第四世紀便已傳遍整個教會。聖

人的名字亦列於羅馬感恩經中。 

2021.08.10【盡力】  
小量播種的，也要小量收穫；大量播種的，也要大量收穫。(格後 9:6) 
 

 

默想： 
    農夫最高興的時候，就是

收穫的時間，因為所付出的辛

勞，終於見到成果。上主曾對

依 撒 意 亞 先 知 作 了 這 個 比

喻：「譬如雨和雪從天降下，

不再返回原處，只有灌溉田

地，使之生長萌芽，償還播種

者種子，供給吃飯者食糧；同

樣，從我口中發出的言語，不

能空空地回到我這裏來；反

之，它必實行我的旨意，完成

我派遣它的使命。」(55:10-11) 

以農耕的作業，暗示天主所派遣的聖子耶穌(聖言)必會按照祂的計劃，踐行天主的救恩工程。 

 

收穫，是人的努力加上天主恩賜的結果。同樣，我們如何踐行天主的使命，為祂作證，讓更多

人認識基督，也是靠個人的努力，加上天主的助佑，福傳的成功與否，端賴天主的成全。 

 

幾個月前，我和未信教的兒子一家開始在吃飯前祈禱。上個月的一晚，各人在飯桌前就座，剛

滿三歲的孫女忽然說：「我哋祈禱先吖」，接著一本正經地劃十字聖號，閉目、合十，聽我祈禱。就

在這一刻，我感到天主的臨在，一個簡單的飯前祈禱，卻播下了信仰的種子。對我而言就是一個不

少的收穫，也讓我想起一句諺語：「勿以善小而不為。」 

 

祈禱：慈愛的上主，請讓我時刻醒寤，不忘以各種方式為袮作證！亞孟！ 

聖老楞佐執事 (殉道) 

格後 9:6-10  

詠 112:1-2, 5-6, 7-8, 9 

若 12:24-26 
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聖保祿宗徒致格林多人後書 9:6-10 

弟兄們：小量播種的，也要小量收穫；大量播種的，也要大量收穫。每人照心中所

酌量的捐助，不要心痛，也不要勉強，因為「天主愛樂捐的人」。天主能豐厚地賜與你

們各種恩惠，使你們在一切事上常十分充足，能多行各種善事，正如經上記載說：「他

博施濟貧，他的仁義永世常存。」那供給播種者種子，而又供給食糧作吃食的，必要供

給和增多你們的種子，且使你們仁義的出產增加。——上主的話。 

 
聖詠 112:1-2,5-6,7-8,9 
1-2. 凡敬畏上主的人，真是有福！喜歡他誡命的人，真是有福！他的子孫在世上必要強

盛，義人的後代必要受到讚頌。 

5-6. 樂善好施的人必蒙受祝福，他以正義處理自己的事務。因為義人永遠不會失足抖顫，

他必要受到永遠的紀念。 

7-8. 噩耗不會使他驚慌，因為他仰賴上主，心志堅強。他的心志堅強，無懼無憂，直到

看見他的仇敵蒙羞。 

9. 他散財而賙濟貧苦的人。他的仁義必會萬世留存，他將出人頭地，必受光榮。 

 

聖若望福音 12:24-26 
那時候，耶穌對他的門徒說：「我實實在在告訴你們：一粒麥子如果不落在地裏死

了，仍只是一粒；如果死了，才結出許多子粒來。愛惜自己性命的，必要喪失性命；在

現世憎恨自己性命的，必要保存性命入於永生。誰若事奉我，就當跟隨我；如此，我在

那裏，我的僕人也要在那裏；誰若事奉我，我父必要尊重他。」——上主的話。 


