
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及

善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡

迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 
2021.07.23【規則 vs 必勝法則】 

聽天國的話而不了解的，那惡者就來把撒在他心裏的奪去。 

（瑪 13:19） 

 

 

默想： 

很多人都對天主教的教條

與規矩，或是望而卻步，或是

嗤 之 以 鼻 。 規 條 在 很 多 人 眼

中，總像是限制或甚至惡法，

是令他們受到規限的枷鎖；卻

鮮有人會想到，當初本來是沒

有這規限的。打從原祖開始，

到加音，到往後許多的人，都 

令天主無奈地增加法律的一筆一劃。甚至要撒慕爾立以色列的君王，都不是天主的

意願，而是當時人們的意願。 
 
   這麼看來，人類真的很矛盾：既要求有人領導，卻不願被統治或帶領（撒慕爾時

代）；既不捨得離開被奴役下的安定生活，卻又渴望自由（出谷記時期）。我們平日

身邊，甚至自己在生活上，都出現這種模式。我們到底是切願尋求常生的規則，抑

或是可朽壞的快感？我們可有抱怨過規條的範疇，卻沒看出當中讓我們尋得寶藏的

必勝的門路呢？聖人聖僕往往都作出世人不明白的行徑，可是我們可有從他們身

上，看到天主的提示呢？ 
 

 
祈禱：主聖神，祢是睿智的泉源，請指示我們的步履及眼目，別要走上會導致腐敗

迷失的歧途，而要尋得聚德成聖的正確道路；並明白祢給我們的規條，是輔助我們

的扶手。 
 

 
 
 

出 20:1-17  

詠 19:8, 9, 10, 11  

瑪 13:18-23 
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出谷紀 20:1-17 

天主訓示以下這一切話說：「我是上主你的天主，是我領你出了埃及地、奴隸之所。

除我之外，你不可有別的神。不可為你製造任何彷彿天上、或地上、或地下水中之物的

雕像。不可叩拜這些像，也不可敬奉，因為我，上主，你的天主是忌邪的天主；凡惱恨

我的，我要追討他們的罪，從父親直到兒子，甚至三代四代的子孫。凡愛慕我和遵守我

誡命的，我要對他們施仁慈，直到他們的千代子孫。不可妄呼上主你天主的名；因為凡

妄呼他名的人，上主決不讓他們免受懲罰。應記住安息日，守為聖日。六天應該勞作，

作你一切的事；但第七天是為恭敬上主你的天主當守的安息日；你自己、連你的兒女、

你的僕婢、你的牲口，以及在你中間居住的外方人，都不可作任何工作。因為上主在六

天內造了天地、海洋和其中一切，但第七天休息了，因此上主祝福了安息日，也定為聖

日。應孝敬你的父親和你的母親，好使你在上主你的天主賜給你的地方，延年益壽。不

可殺人。不可奸淫。不可偷盜。不可作假見證害你的近人。不可貪你近人的房舍。不可

貪戀你近人的妻子、僕人、婢女、牛驢及你近人的一切。」——上主的話。 

 
聖詠 19:8,9,10,11 
8. 上主的法律是完善的，能暢快人靈；上主的約章是忠誠的，能開啟愚蒙。 

9. 上主的規誡是正直的，能悅樂心情；上主的命令是光明的，能燭照眼睛。 

10. 上主的訓誨是純潔的，永遠常存；上主的判斷是真實的，無不公允。 

11. 這一切比黃金，比極純的黃金更可愛戀；比蜂蜜，比蜂巢的流汁更要甘甜。 

 

聖瑪竇福音 13:18-23 
那時候，耶穌對他的門徒說：「那麼，你們聽這撒種者的比喻吧！聽天國的話而不

了解的，那惡者就來把撒在他心裏的奪去：這是指那撒在路旁的。那撒在石頭地裏的，

即是指人聽了天國的話，立刻高興接受；但在心裏沒有根，不能持久，一旦為這話遭遇

艱難或迫害，就立刻跌倒了。那撒在荊棘中的，即是指人聽了天國的話，卻有世俗的焦

慮和財富的迷惑，把話蒙住了，結不出果實。那撒在好地裏的，即是指那些聽了天國的

話而了解的人，他當然結出果實，有結一百倍的，有結六十倍的，有結三十倍的。」——
上主的話。 


