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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及

善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡

迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2021.07.17【主耶穌的頻道】 

「他不爭辯，也不喧嚷，在街市上沒有人聽到他的聲音。」

(瑪 12:19) 
 

默想：耶穌面對法利塞人圖謀要陷害

他和除掉他的時候，耶穌只是默默地

離開，不爭辯，也不喧嚷，繼續去陪

伴治療病苦的人們。耶穌處之泰然，

氣定神閒的態度和法利塞人的仇恨心

緒構成了一幅內涵上的強烈對比。 

 

當我們在生活中被人誤解、拒絕、傷

害，而陷入委屈、不平、傷心、痛苦、

害怕、憤怒等種種情緒時，我們能否

像耶穌那份不火不冷，溫度平和的內

涵去面對呢？而不會像法利塞人的喧

嚷，爭辯和狂妄的仇念去表達一切想

法。其實我們都可以做到的，只要我

們深信基督能聖化我們，只要我們願

意放下自己的想法，虛空自己的負面的情緒，把自己的一切情緒和心思都交給深愛我們的主基督，

我們會漸漸感受到為什麼耶穌面對一切不公平的威脅及磨難，都能以溫和淡然的態度，不爭辯，不

喧嚷，在街上沒有人聽到耶穌會以爭辯和喧嘩去表達自己，耶穌反而繼續以慈悲待人，繼續憐憫和

幫助當時需要他的人。 

 

天父的慈悲頻道在耶穌身上面對迫害時，彰顯了出來。慈悲不只是對有弱小的、貧困的人、對於迫

害我們、誤解我們的人，也是慈悲地包容對方的缺失和涵養上的缺陷。身為基督徒，我們不要把自

己調在與人爭我們的頻道上處理問題。當我們同耶穌一樣經歷各種負面困境時，我們應該把自己調

到和耶穌同一個頻道上，裡面有耶穌的愛承載我們的傷痕，裡面有耶穌的慈悲令我們以和諧的頻道

去面對各種負面的挑戰。 

 

我的祈禱：主，唯有你的話，我們還能投奔誰呢？慈悲耶穌，求你聖化我們活出和平和諧之光。 
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出谷紀 12: 37-42 

那時，以色列子民從辣默色斯起程向穌苛特進發。步行的男子約六十萬，家屬不算

在內。同他們一起走的，還有很多外族人，也帶著自己的羊群、牛群和大批的牲畜；他

們把從埃及帶出來的未發酵的麵團烤成無酵餅，因為他們急迫離開埃及，不能耽擱，來

不及準備行糧。以色列子民居留埃及共有四百三十年。四百三十年屆滿的那一天，上主

的軍旅離開了埃及。這一夜是上主領他們出離埃及所守的一夜，這一夜也是以色列子民

世世代代向上主當守的一夜。——上主的話。 

 
聖詠 136:1,23-24,10-12,13-15 
1,23-24. 請眾感謝上主，因他寬仁，因為他的仁慈永遠常存。他懷念了我們遭難的人，

因為他的仁慈永遠常存。他救拔我們脫離了仇人，因為他的仁慈永遠常存。 

10-12. 他擊殺了埃及國的首生，因為他的仁慈永遠常存。他領以色列走出埃及境，因為

他的仁慈永遠常存。他伸出手臂施展了大能，因為他的仁慈永遠常存。 

13-15. 他把紅海的水從中分開，因為他的仁慈永遠常存。他領以色列人海中步行，因為

他的仁慈永遠常存。他淹沒法郎軍於海中，因為他的仁慈永遠常存。 

 

聖瑪竇福音 12:14-21 
那時候，法利塞人出去，商討怎樣陷害耶穌，怎樣除滅他。耶穌知道了，就離開那

裏；有許多人跟隨他，他都治好了他們；且警告他們不要將他傳揚出去：這是為應驗那

藉依撒意亞先知所說的話：「看，我的僕人，他是我所揀選，我所鍾愛的；他是我心靈

所喜悅的；我要使我的神住在他身上，他必向外邦人傳佈真道。他不爭辯，也不喧嚷，

在街市上沒有人聽到他的聲音：已壓破的蘆葦，他不折斷；將熄滅的燈心，他不吹滅，

直至他使真道勝利。外邦人將要期待他的名字。」——上主的話。 


