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2021.06.03【婚姻】 
祈求我們的上主，在我們身上施行仁慈和保祐。(多8:4) 

 

默想：從讀經一中，我們看到婚姻能得到天主的祝

福是很重要的，因為這是天主與人、人與天主的許

諾，同時亦是人與人的許諾。撒辣因為受到惡神纏

身，而令她嫁過七個丈夫，但是，他們都一一死在

洞房裏 (多 6:14)。多俾亞卻勇敢地憑著信德和出

自純正的意向，娶她為妻，他深信天主必定會遵守

祂與聖祖所立的盟約，所以他和妻子撒辣同心向天

父祈求，祈求上主在他們身上施行仁慈和保祐 (多

8:4)，他並按照梅瑟的法律寫下婚書 (多 7:13-14)。

多俾亞和撒辣準備共同建立一個家，並打算傳生人

類(多 8:6)，建立更大的家庭。多俾亞的婚姻已得到了天主的祝福，但維繫婚姻是要持續一生的，雙

方都要付出和用心經營，才能維繫關係。 

從網上找到了維繫婚姻的智慧：婚姻是一個需要付出耐心、資源和技能的過程；夫妻雙方要共同成

長，要有分享、耐心、感激、接納和原諒的意識，彼此幫助對方發掘潛力，超越自己，在更成熟的

心態下與對方相處；要愛自己和不斷完善自己，相信自己的價值，尊重自己的願望和要求，做一個

完整的人，而不是誰的另一半；學會溝通和談判，溝通使對方了解你有什麼需要、願望、變化和感

受，這是夫妻間互相保持關係暢通、活躍的重要方式；細心呵護情感才能百年好合，珍惜你所愛的

人；要不斷更新夫妻間的情感關係，保持新鮮和活力。  

曾聽過一個故事，講述一對新婚的教友夫妻，丈夫努力賺錢希望讓妻子能有一個舒適的家，但並沒

有告訴妻子自己的意向，由於工作的忙碌，他很少在家吃飯，與妻子共聚的時間也少了。妻子不知

道丈夫的用心，見丈夫經常不回家吃飯，於是起了疑心，以為丈夫有外遇，但又不向丈夫澄清，於

是想盡辦法讓丈夫回到自己身邊，結果當然不成功，還差點鬧離婚。幸好他們真心愛著對方，覺得

離婚是不洽當的，於是找婚姻輔導，最後才明白對方的心意。 

這故事證明了，婚姻幸福不是一件產品，可以製造出來，而是一件副產品，當你擁有愛、包容、謙

卑、體諒和坦誠時，幸福與快樂就追着你了！當你擁有這些素質，你的下一代必定也擁有，因為孩

子的第一個導師就是你們，孩子愛模仿。和諧家庭也是由此而生。 

祈禱：天父啊！求祢祝福所有婚姻，願所有的夫妻都能擁有愛、包容、謙卑、體諒和坦誠，共同履

行婚姻盟約，建立和諧幸福的家庭，並把這些素質承傳給下一代。亞孟！ 

聖嘉祿．盧安加及同伴 (殉道)  

多  6:10-11; 7:1, 9-17; 8:4-9 

詠  128:1-2, 3, 4-5 

谷  12:28-34 
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多俾亞傳 6:10-11;7:1,9-17;8:4-9 

那時候，拉法厄爾天使和多俾亞進了瑪待，離厄克巴塔納已近，拉法厄爾對少年人

說：「多俾亞弟弟！」他答說：「我在這裏。」天使對他說：「今夜我們應住在辣古耳

的家裏，他是你的親戚，他有一個女兒名叫撒辣。」 

 

當他們進入厄克巴塔納時，多俾亞對天使說：「阿匝黎雅兄，請領我一直到我們的

同胞辣古耳那裏去！」天使便領他到了辣古耳的家；他們看見他正坐在庭院門口，便先

向他請安。他對他們說：「兄弟，歡迎！歡迎！祝你們安好！」隨後領他們進了自己的

家。沐浴潔身以後，當入席用飯時，多俾亞對拉法厄爾說：「阿匝黎雅兄，請你向辣古

耳請求，把我的妹妹撒辣許配給我！」辣古耳聽了這話，便對少年人說：「今晚你吃喝

快樂吧！親家，因為除你以外，沒有別人有權利娶我的女兒撒辣；同樣，除你以外，我

也沒有權利把她嫁給別人，因為你是我的至親。但是，孩子，我必須把真情告訴你：我

已把她嫁過我們同胞中七個人，但是，他們都在當夜正接近她時死去了。但是，孩子，

現今你吃喝吧！上主必要在你們中行事。」多俾亞說：「若你不決定我的事，我在這裏

也不吃，也不喝。」辣古耳對他說：「好！我決定按照梅瑟書上所規定的，把她嫁給你；

她嫁你也是上天命定的，所以你娶你的妹妹吧！從今以後，你是他的哥哥，她是你的妹

妹。從今天起，她永遠歸於你。孩子！盼望天上的大主今夜賜與你們幸福，在你們身上

施行仁慈與平安！」 

 

接著，辣古耳叫了自己的女兒撒辣來；她來到他跟前，他便握著她的手，遞給多俾

亞說：「按照梅瑟書上的法律與規定，你娶她為妻吧！她已歸你所有，你領她平安到你

父親那裏去，天上的大主必使你們平安順遂！」於是又叫撒辣的母親拿出書卷來，寫了

婚書，並寫下他們怎麼按照梅瑟法律的規定，把她嫁給他為妻，並蓋了印。此後，他們

便開始吃喝。辣古耳喚自己的妻子厄得納說：「妹妹，請你準備另一間房子，領她進去

吧！」她便照所吩咐的，到房裏去準備蓆榻，然後領她進去。這時她竟為她的女兒痛哭

起來，隨後擦乾眼淚，向她說：「女兒，你放心！願天上的大主使你變憂為喜。女兒，

你放心吧！」她遂出去了。 

 

人們出去以後，他們倆關上了房門。多俾亞便從床上坐起來，對她說：「妹妹，起

來！我們一同祈禱，祈求我們的上主，在我們身上施行仁慈和保祐。」她便起來，於是

一起開始祈禱，祈求上主保祐他們；他便開始祈禱說：「我們祖宗的天主，你是應受讚

美的！你的名號是世世代代應受頌揚的。諸天及你的一切受造物，都應讚頌你於無窮之

世。是你造了亞當，是你造了厄娃作他的妻子，作他的輔助和依靠，好從他們二人傳生
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人類。你曾說過：一人獨處不好，我要給他造個相稱的助手。上主，現在我娶我這個妹

妹，並不是由於情欲，而是出自純正的意向。求你憐憫我和她，賜我們白頭偕老！」他

們互相答說：「亞孟！亞孟！」隨後便睡了一夜。——上主的話。 

 
聖詠 128:1-2,3,4-5 
1-2. 不拘你是誰，只要你敬畏上主，在他的道路上行走，就算有福！你能吃你雙手賺來

的食物，你便實在幸運，也萬事有福！ 

3. 你的妻子住在你的內室，像一株葡萄樹結實纍纍；你的子女繞著你的桌椅，相似橄欖

樹的枝葉茂密。 

4-5. 的確，誰敬畏上主，必受這樣的祝福！惟願上主由熙雍聖山向你祝福，使你一生得

見耶路撒冷的福祿。 

 

聖馬爾谷福音 12:28-34 
那時候，有一位經師聽見了耶穌與撒杜塞人辯論，覺得耶穌對他們回答得好，便上

前來，問他說：「一切誡命中，那一條是第一條呢？」耶穌回答說：「第一條是：『以

色列！你要聽！上主我們的天主是唯一的天主。你應當全心、全靈、全意、全力愛上主，

你的天主。』第二條是：『你應當愛近人如你自己。』再沒有別的誡命比這兩條更大的

了。」那經師對耶穌說：「不錯！師傅說的實在對：他是唯一的，除他以外，再沒有別

的：應以全心、全意、全力愛他，並愛近人如自己，遠超過一切全燔祭和犧牲。」耶穌

見他回答的明智，便對他說：「你離天主的國不遠了。」從此，沒有人敢再問他。——
上主的話。 

 


