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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及

善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡

迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

13.05.2021【聖母是我們的典範】 

那聽天主的話而遵行的人，更是有福！(路 11:28) 
 
花地瑪聖母紀念 

童貞聖母瑪利亞於 1917 年在葡萄牙花地瑪，顯現給三位牧童，吩咐世人要洗心革面，

做補贖，常常祈禱，並勤念玫瑰經。 
 

默想： 

今天福音中，耶穌回答婦人的稱讚，這個稱

讚表面上是指向母親，但事實上卻是稱讚耶

穌自己。而耶穌的回答當然不是回拒，而是

藉這機會巧妙地啟導及解釋給對方知道兩件

事 

1.）瑪利亞是有福的，並非單純因為她生下

耶穌，而更是因為她是「聽天主的話而遵行

的人」 

2.）瑪利亞是天主聖言完美的聆聽者，但是

她並非唯一的，所有「聽天主的話而遵行的

人」，都和耶穌共融在一起，所有這樣的人都是「有福的」。 

 

 今天是花地瑪聖母的瞻禮，讓我們藉今天的聖言進入默觀，在聖母的聖德裡感受和回憶聖母一

生的奉獻，也藉著聖母的顯現歴史貫穿耶穌的話，讓我們在默觀中發現怎樣效法聖母的德表，成為

在天主眼中，聽從主旨的有福之人。 

 
我的祈禱： 

藉着今天花地瑪聖母的紀念日，我們一起呼求聖神和聖母，願世人悔改，聆聽天主的召叫。 

 

 「我的天主，我相信祢，欽崇祢，依靠祢並愛慕祢，我求祢寬赦那些不相信，不欽崇，不依靠

和不愛慕祢的人。至聖聖三，父子及聖神，我深深地欽崇祢，並將這存於世界每一個聖體龕內的耶

穌基督至尊聖體寶血、靈魂和天主性全獻於祢，為補償祢因他人之冒犯所受的侮辱，褻瀆以及慢待，

並透過耶穌至聖聖心和瑪利亞無玷之心，我懇求祢賞賜罪人悔改。」花地瑪聖母，為我等祈。亞孟」 

 

默 11:19; 12:1-6, 10 

詠 45:11-12, 14-15, 16-17 

路 11:27-28 
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默示錄 11:19;12:1-6,10 

那時，天主在天上的聖殿敞開了，天主的約櫃也在他的聖殿中顯出來了；緊接着便

有閃電、響聲、雷霆、地震和大冰雹。那時，天上出現了一個大異兆：有一個女人，身

披太陽，腳踏月亮，頭戴十二顆星的榮冠；她胎中懷了孕，在產痛和苦勞中，呼疼呻吟。

隨着天上又出現了另一個異兆：有一條火紅的大龍，有七個頭，十隻角，頭上戴着七個

王冠。牠的尾巴將天上的星辰勾下了三分之一，投在地上。那條龍便站在那要生產的女

人面前，待她生產後，要吞下她的孩子。那女人生了一個男孩子，他就是那要以鐵杖牧

放萬民的；那女人的孩子被提到天主和他的寶座前。女人就逃到曠野去了，在那裏有天

主已給她準備好的地方，叫她在那裏受供養一千二百六十天。 

 

那時我聽見天上有大聲音說：「如今我們的天主獲得了勝利、權能和國度，也顯示

了他基督的權柄，因為那日夜在我們的天主前，控告我們弟兄的控告者，已被摔下去

了。——上主的話。 

 
聖詠 45:11-12, 14-15, 16-17 
11-12.女兒！請聽，請看，也請側耳細聽：忘卻你的民族、和你父的家庭；因為君王戀慕

你的美艷雅麗，他是你主，你應向他伏首至地！ 

14-15. 公主穿戴齊備，姍姍來迎，她的衣服全是金絲繡成；她身穿繡衣華服，被引到君

王面前，成群的童女陪伴着她，也到你身邊。 

16-17. 在歡樂歌舞聲中，一齊進入了王宮；你的子孫要承嗣你的先祖；立他們為王，統

治普天率土。 

 

聖路加福音 11:27-28 
耶穌說這些話的時候，人群中，有一個婦人高聲向他說：「懷過你的胎，及你所吮吸過

的乳房，是有福的！」耶穌卻說：「可是那聽天主的話而遵行的人，更是有福的！」——
上主的話。 


