
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及

善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡

迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

07.04.2021【結果實要及時】 

不是你們揀選了我，而是我揀選了你們，並派 
你們去結果實，去結常存的果實。(若 15:16) 
 

默想： 

相信任何曾栽種盆栽的人都

會有這個心情：渴望見到所栽

種的植物能準時開花結果。我

很喜歡蘭花，去年家中的五盆

蘭花都長出花蕾，令我雀躍萬

分。今年到目前為止只有三盆

長出花苞，因為實在太渴望見

到有花苞長出，所以每天總會

伸長脖子出窗外的花槽，仔細

的看着仍未長出花苞的另兩

盆，每天都渴望見到有嫩苞芽

從土壤長出，有時更`一天中

兩次探頭觀看，好像等待奇蹟

一樣。 

 

 我在想：天主一定渴望見到我們結果實，祂會否好像我一樣，每天伸長脖子等見到果實出現呢？

聖神的果實是：仁愛、喜樂、平安、忍耐、良善、溫和、忠信、柔和、節制。（迦 5:22）回想以前

照顧爸爸時，總缺乏忍耐和溫和，天主一定也常常渴望見到我結出這些果實；到爸爸離世時，也沒

有修好這個德行，不單天主會失望，自己更是愧疚。 

 
我的祈禱： 

上主，祢派遣我們在生活中結果實，我領會到結果也要適時。就如福音中那棵不結果的無花果

樹，最終被耶穌詛咒而枯乾。對於自己沒有在爸爸在生時與他修好關係，結出果實，現在是後悔莫

及，所以結果實真的要及時。 

 
 
 

宗 15:22-31 

詠 57:8-9,10-12 

若 15:12-17 
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宗徒大事錄 15:22-31 

當時，宗徒和長老同全教會決定，從他們中選幾個人，派他們同保祿和巴爾納伯去

安提約基雅。所派的，有號稱巴爾撒巴的猶達和息拉，是弟兄中的領導人物。他們帶去

的信如下：「宗徒和長老弟兄們，給在安提約基雅、敘利亞和基里基雅由外邦歸化的弟

兄們請安。我們聽說有幾個從我們這裏去的，而並非我們所派去的人，講話擾亂你們，

混亂了你們的心。我們取得同意後，決定揀選幾個人，派他們同我們可愛的巴爾納伯和

保祿，到你們那裏去。此二人為了我們主耶穌基督的名，已付出了自己的性命。我們派

猶達和息拉去，他們要親口報告同樣的事。因為聖神和我們決定，不再加給你們什麼重

擔，除了這幾項重要的事：即戒食祭邪神之物、血和窒死之物，並戒避奸淫；若你們戒

絕了這一切，那就好了。祝你們安好！」他們去後，就下到安提約基雅，聚集了眾人，

遞上公函。人們讀了，對這勸慰的話都十分歡喜。——上主的話。 

 
聖詠 57:8-9,10-12 
8-9. 天主，我的心已準備妥當，我的心已準備妥當，我願意去歌彈詠唱。我的靈魂，你

要醒起來。七弦和豎琴，要奏起來，我還要把曙光喚起來。 

10-12. 上主，我要在萬民中讚美你，上主，我要在列邦中歌頌你，因為你的大愛高越諸

天，你的忠信直達霄漢。天主，願你在天上備受舉揚，願你在地上彰顯榮光！ 

 

聖若望福音 15:12-17 
那時，耶穌對門徒說：「這是我的命令：你們該彼此相愛，如同我愛了你們一樣。人若

為自己的朋友捨掉性命，再沒有比這更大的愛情了。你們如果實行我所命令你們的，你

們就是我的朋友。我不再稱你們為僕人，因為僕人不知道他主人所做的事。我稱你們為

朋友，因為凡由我父聽來的一切，我都顯示給你們了。不是你們揀選了我，而是我揀選

了你們，並派你們去結果實，去結常存的果實；如此，你們因我的名無論向父求什麼，

他必賜給你們。這就是我命令你們的：你們應該彼此相愛。」——上主的話。 


