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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
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聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及

善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡

迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

01.05.2021【投靠天主的雙手】 

凡信我的，我所做的事業，他也要做，並且還要作比這些更大的事業。(若 14:12) 

 
默想： 

耶穌向猶太人宣講天國，還立門徒作為外邦

人的光明，並成為他們的救恩，直到地極。

耶穌所吩咐的，門徒當然要做。聖保祿實在

亦不負所托，將福音傳至羅馬。 

 

 耶穌是天主子，門徒怎可能作比耶穌所

做的更偉大的事業？教宗方濟各在《福音的

喜樂》教導我們，雖然耶穌要求我們慷慨獻

身於福傳，但若將之看成個人的豐功偉業，

便錯了。因為傳教首先是主的事業，是祂先

愛了我們，是祂獨力使我們成長，也使我們

的事業開花結果。當天主要求我們做事，祂

必會提供我們所需要的一切。耶穌說：「你們若因我的名向我求什麼，我必要踐行。」 

 

 雖然我只是小人物，每當我嘗試以愛待人，總不會缺少天主的助佑。有時我做得不好，甚至向

人發脾氣，只要我回頭向天主祈求，例如在玫瑰經中讓自己靜下來，向天主開放，我總會發現做得

更好的方法。 

 

 教宗在《信德之光》通諭勉勵我們，只要我們藉著信德，投靠忠信的天主的雙手，必會獲得力

量。當我們把自己託付給仁慈之愛，這愛便會永遠接納和寬恕我們，扶持和指引我們的生命。反之，

如果我們像路加福音中的蕩子一樣，以為離開天主才能找到自我，我們的生活便會支離破碎，一事

無成。 

 

 耶穌說：「我是葡萄樹，你們是枝條；…離了我，你們什麼也不能作。」祂吩咐我們作更大的

事業，不是靠自己，而是靠天主的雙手。 

 
我的祈禱： 

主，求祢光照教會的福傳事業，讓全球看見祢的救恩。 

 

宗 13:44-52 

詠 98:1,2-3,3-4 

若 14:7-14 
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宗徒大事錄 4:8-12 

那時候，伯多祿充滿聖神，向他們說：「各位百姓首領和長老！如果你們今天詢問

我們，有關向一個病人行善的事，並且他怎樣痊瘉了，我很高興告訴你們和全以色列百

姓：是憑納匝肋人耶穌基督的名字，即是你們所釘死，天主從死者中所復活的那一位；

就是憑著他，這個站在你們面前的人好了。這位耶穌，為你們就是『匠人所棄而不用的

石頭，反而成了屋角的基石。』除他以外，無論憑誰，決無救援，因為在天下人間，沒

有賜下其他名字，使我們賴以得救。」——上主的話。 

 
聖詠 118:1,8-9, 21-23, 26,28-29 
1,8-9. 請你們讚頌上主，因為他是美善寬仁，他的仁慈永遠常存。投奔到上主的懷抱，

遠遠勝過信賴世人。投奔到上主的懷抱，遠遠勝過信賴官僚。 

21-23. 我感謝你，因為你應允了我，並將你的救恩賜給了我。匠人棄而不用的廢石，反

而成了屋角的基石；這是上主的所作所為，在我們眼中神妙莫測。 

28-29. 奉上主之名而來的，應受讚頌。我們要由上主的聖殿祝福你們。你是我的天主，

我感謝你；我的天主，我高聲頌揚你。請你們讚頌上主，因為他是美善寬仁，他的仁慈

永遠常存。 

 

聖若望福音 10:11-18 
那時候，耶穌說：「我是善牧：善牧為羊捨掉自己的性命。傭工，因為不是牧人，羊也

不是他自己的，一看見狼來，便棄羊逃跑；狼就抓住羊，把羊趕散了；因為他是傭工，

對羊漠不關心。 

 

「我是善牧，我認識我的羊，我的羊也認識我，正如父認識我，我也認識父一樣；我並

且為羊捨掉我的性命。我還有其他羊，還不屬於這一棧，我也該把他們領來，他們要聽

我的聲音；這樣，將只有一個羊群，一個牧人。 

 

「父愛我，因為我捨掉我的性命，為再取回它。誰也不能奪去我的性命，而是我甘心情

願捨掉它。我有權捨掉它，我也有權再取回它：這是我由我父所接受的命令。」——上

主的話。 


