
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及

善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡

迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

04.02.2021【輕身上路傳聖道】 

「不要帶食物，不要帶口袋，也不要在腰帶裏帶銅錢； 
卻要穿鞋，不要穿兩件內衣。」(谷 6:8-9) 
 

默想： 
  最近偶有機會，與慕道者

談及聖堂因疫情所帶來的種

種問題，其中講及堂區因沒

有彌撒，少了教友奉獻，令

神父十分傷腦筋。有一位慕

道者好奇地問，神父不是有

「薪酬」嗎？原來有不少教

友都以為神職人員是一份工

作！當然，神父們也要生

活，不過，他們所擔任的是

職務，而不是「打份工」。 

今天福音中，耶穌派遣門徒出去傳教，吩咐他們不要帶備食物、口袋、銅錢，並

不是要虧待他們，更不是要他們作「苦行僧」，而是提醒他們為了傳揚天主的聖道，

就不必太掛慮生活世物，免得因而成為傳揚天國喜訊的障礙。相反，應專務為天國作

見證，因為天主自會照料(創 22:14)，給他們生活所需的一切。事實上，時至今天，

天主不會忘記祂的慈恩，定必使神職人員得到他們生活的需要。 

  其實，雖然本堂神父曾呼籲信友可以的話慷慨幫助聖堂，但仍表示現今堂區的日

常經費尚算穩定，反而，只希望教友多為神父們祈禱，使他們在這疫情境況下，仍是

健康地為信眾服務。 

 
我的祈禱： 
上主，祢揀選了為宣揚天國的人服務祢的教會。求祢因着祢的慈愛和恩澤，使度獻身

生活的每個人，都能獲享祢所賜予的豐盛生命。 
 

希 12:18-19,21-24 

詠48:2-3,3-4,9,10-11 

谷 6:7-13 
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致希伯來人書 12:18-19,21-24 

你們原來並不是走近了那可觸摸的山，那裏有烈火、濃雲、黑暗、暴風、號筒的響

聲以及說話的聲音，當時那些聽見的人，都懇求天主不要再給他們說話。並且所顯現的

是這麼可怕，連梅瑟也說：「我很是恐慌戰慄。」然而你們卻接近了熙雍山和永生天主

的城，天上的耶路撒冷，接近了千萬天使的盛會，和那些已被登錄在天上的首生者的集

會，接近了審判眾人的天主，接近了已獲得成全的義人的靈魂，接近了新約的中保耶穌，

以及他所灑的血：這血比亞伯爾的血說話說得更好。——上主的話。 

 

聖詠 48:2-3,3-4,9,10-11 
2-3. 在我們天主的城池中，上主至大，應受到讚頌。他的聖山巍峨高聳，是普世的歡喜。 

3-4. 北方中心熙雍聖山，是大王的城邑。天主居於堡壘中央，顯自己為穩固的保障。 

9. 在萬軍上主的城裏，即我們天主的城堡，我們所見正如所聞：天主必使城堡永固。 

10-11. 天主，我們在你的殿裏，沈思默念著你的仁慈；天主，你的名號遠達地極，你受

的讚美亦應該如此。你的右手全充滿了正義。 
 

聖馬爾谷福音 6:7-13 
那時候，耶穌叫來十二門徒，開始派遣他們兩個兩個地出去，賜給他們制伏邪魔的權柄，

囑咐他們在路上除了一根棍杖外，什麼也不要帶：不要帶食物，不要帶口袋，也不要在

腰帶裏帶銅錢；卻要穿鞋，不要穿兩件內衣。又對他們說：「你們無論在那裏，進了一

家，就住在那裏，直到從那裏離去；無論何處不接待你們，或不聽從你們，你們就從那

裏出去。拂去你們腳下的塵土，作為反對他們的證據。他們就出去宣講，使人悔改，並

驅逐了許多魔鬼，且給許多病人傅油，治好了他們。——上主的話。 
 

希 12:18-19,21-24 

詠48:2-3,3-4,9,10-11 

谷 6:7-13 


