
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                    
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及

善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡

迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

03.02.2021 【岐視】 

這人不就是那個木匠嗎﹖ (谷 6:3) 

 

 

默想： 

我們可以感到這句話透出的濃

濃的貶意；無論這人之前所做的一

切，效果如何地好，有多少人受益，

也不問情由地被這句話全盤否定，

否定的原因是祂的出身、祂的職

業、祂的學歷。 

耶穌在祂的傳教期間，從未說

過人人應該平等，不要岐視的話，

祂只是用行動去告訴祂的跟隨者，  

每一個人都應享有人與生俱來的尊嚴；因為每一個人都是天主的子女。祂願意接近罪人，與他們，

包括敵視祂的法利塞人吃飯；祂觸摸病人，治好他們；擁抱孩子，不因他們對社會沒有生產力的貢

獻而漠視、岐視他們；祂會讚賞表現出對天主信任的人，所以稱讚外邦人的百夫長，也會斥責祂的

門徒缺少信德。所有人都會因著自己的處境和表現，受到耶穌的稱讚或訓導，而不是因為他們是什

麼種族、出生地、階級、學歷、職業和成就。 

 

甘瓜苦蒂，人總會有一些比其他人優越的地方，也會有不如他人，不如意或非他可以控制的遭

遇，致使做成他現在的境況。每個人都從天主手中拿到不同的塔冷通，可以在社會不同的層面中，

不分貴賤地作出貢獻。 

 

岐視會掩蓋真相和能力，今天的福音，耶穌在岐視下也不能行奇蹟。當年在公司曾有一位身裁

肥胖的員工叫亞寶，工作不過不失，但常打瞌睡，站著也可以睡，甚至開會時也會呼嚕大作，他的

同事都取笑他如「豬」如寶，他的上司想盡辦法調走他。後來調到來我的小組，我建議他去做身體

檢查，結果發現他有睡眠窒息症，晚上戴了呼吸機後，日間的工作表現判若兩人，直至退休，每年

都拿到最佳業績獎。只要放下有色眼鏡，便會釋放人的無窮能力，成就自己，造福社會。 

 
祈禱：仁慈的上主，願袮使我們放下成見，讓每個人都有機會善用袮賜給他的塔冷通，讓這世界變

得更美好。亞孟！ 

 

希 12:4-7, 11-15  
詠 103:1-2, 13-14, 17-18  
谷 6:1-6 
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致希伯來人書 12:4-7,11-15 
你們與罪惡爭鬥，還沒有抵抗到流血的地步。你們竟全忘了天主勸你們，好像勸子

女的話說：「我兒，不要輕視上主的懲戒，也不要厭惡他的譴責，因為上主懲戒他所愛

的，鞭打他所接管的每個兒子。」為接受懲戒，你們應該堅忍，因為天主對待你們，就

如對待子女；那有兒子，做父親的不懲戒他呢？ 
 
固然各種懲戒，在當時似乎不是樂事，而是苦事；可是，以後卻給那些這樣受訓練

的人，結出義德的和平果實。為此，你們應該伸直痿弱的手和麻木的膝；你們的腳應履

行正直的路，叫瘸子不要偏離正道，反叫他能得痊癒。 
 
你們應設法與眾人和平相處，盡力追求聖德；若無聖德，誰也見不到主；又應該謹

慎，免得有人疏忽天主的恩寵，免得有苦根子長出來，而累及你們，使許多人因此蒙受

玷污。——上主的話。 

 

聖詠 103:1-2,13-14,17-18 
1-2. 我的靈魂，請向上主讚頌，我的五內，請向主名讚頌。我的靈魂，請向上主讚頌，

請你不要忘記他的恩寵。 

13-14.就如父親怎樣憐愛自己的兒女們，上主也怎樣憐愛敬畏自己的人們。他原知道我們

怎樣形成，也記得我們不過是灰塵。 

17-18. 但上主的慈愛永遠臨於敬畏他的人，他的正義永遠臨於他們的子子孫孫：就是臨

於那些遵守他盟約的人。 
 

聖馬爾谷福音 6:1-6 
耶穌來到自己的家鄉，門徒也跟了他來。到了安息日，他便開始在會堂裡教訓人：眾人

聽了，就驚訝說：「他這一切是從那裡來的呢？所賜給他的是什麼樣的智慧？怎麼藉他

的手行出這樣的奇能？這人不就是那個木匠嗎？他不是瑪利亞的兒子，雅各伯、若瑟、

猶達、西滿的兄弟嗎？他的姊妹不是也都在我們這裡嗎？」他們便對他起了反感。耶穌

對他們說：「先知除了在自己的本鄉、本族和本家外，是沒有不受尊敬的。」耶穌在那

裡不能行什麼奇能，只給少數的幾個病人覆手，治好了他們。他因他們的無信心而感到

詫異，遂週遊四周各村施教去了。——上主的話。 


