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___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
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聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及

善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡

迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2021.12.27【作證的喜樂】 

我們給你們寫這些事，是為叫我們的喜樂得以圓滿。(若一) 

默想：今天兩篇讀經都與見證相關。福音中耶穌所愛的門

徒應該是若望宗徒。這位門徒為什麼得到主耶穌的喜愛？

單從今天的讀經或許已可略窺一二。 

福音敍述若望宗徒在主耶穌復活那天的親身經驗—墳墓

空了，頭巾整齊的放在一邊，他「一看見就相信了」(若

20:8)。而在若望一書，我們讀到作者強調他和同伴們的見

證—他們必須把這「永遠的生命」報傳給他人，使人得與

天主相通，這樣宗徒的喜樂才得以圓滿。 

有時會想，我相信天主就可以啦，只要識得愛，還需要做

什麼？作為基督徒，信仰的確必須生活出來。而耶穌所愛

的門徒的所言所行，正告訴我們，福音是不應獨享的。只

有把福音與別人分享，喜樂才得以圓滿。由此看來，積極

的尋找機會將耶穌基督介紹給不認識的人，與信友分享自己相信的經驗，也是信仰生活不可或缺的

部份。 

憑藉互相的分享和支持，我們相通。如果每位天主教教友也這樣做，可以想像我們團體的力量會是

何等的大。這必定是耶穌所喜愛見到的。 

我的祈禱：主耶穌，求你幫助我學習你所愛的門徒，懂得傳報和分享信仰真理，為讓更多人能與天

主相通，分享天主的永恆生命。也期盼因此我能夠成為一位你愛的門徒。 

若一 1:1-4  

詠 97:1-2, 5-6, 11-12 

若 20:2-8 

聖若望宗徒（聖史）（慶日） 

聖若望是貝特賽達人載伯德的兒子、雅各伯

的弟弟。他們原是加里肋亞的漁夫，後蒙召

跟隨耶穌，成為耶穌的門徒（瑪 4:18- 22；

谷 1:16-20；路 5:1-11），同稱「雷霆之子」

（谷 3:13-19）。聖若望可能就是耶穌所鍾愛

的那位門徒；在最後晚餐時，他靠在耶穌胸

膛（若 13:21-30）。基督在十字架上，把自

己的母親託付了給聖若望（若 19:26）；在耶

穌復活早上，聖若望與伯多祿一起，跑往耶

穌的墳墓（若 20:1-10），並在提庇黎雅海邊，

向伯多祿指出「主」的顯現（若 21:1-11）。

保祿稱若望、伯多祿，及雅各伯，為教會柱

石（迦 2:9）。傳統上，以聖若望為「若望福

音」的作者，強調耶穌的天主性；且寫下三

封書信和默示錄。相傳聖人後來往小亞細亞

傳福音，雖曾受油鍋之刑，但無恙，後與聖

母一起，生活於厄弗所，終老安逝。西方教

會在聖誕節後，慶祝聖若望宗徒瞻禮，是以

他的榜樣，代表不流血的生活見證。 
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聖若望一書 1:1-4 
（我們將所見所聞的傳報給你們。） 

親愛的諸位：論到那從起初就有的生命的聖言，就是我們聽見過，我們親眼看見過，瞻

仰過，以及我們親手摸過的生命的聖言——這生命已顯示出來，我們看見了，也為他作

證，且把這原與父同在，且已顯示給我們的永遠的生命，傳報給你們——我們將所見所

聞的傳報給你們，為使你們也同我們相通；原來我們是同父和他的子耶穌基督相通的。

我們給你們寫這些事，是為叫我們的喜樂得以圓滿。——上主的話。 

 
聖詠 97:1-2,5-6,11-12 
1-2. 上主為王！願大地踴躍，無數島嶼，也都要歡樂！雲彩和黑暗將他團團包圍，正義

與公道支持他的座位。 

5-6. 面對上主，即普世的主宰，大山要像蠟燭一般溶解。蒼天宣揚他的公道，萬民目睹

他的光耀。 

11-12. 光明已升起照耀著義人，賜喜樂於心地正直的人。義人們， 請因上主而歡欣，並

請你們讚美他的聖名。 

 

聖若望福音 20:2-8 
（另一個門徒比伯多祿跑得快，先來到了墳墓那裏。） 

一週的第一天，瑪利亞瑪達肋納跑去見西滿伯多祿和耶穌所愛的那另一個門徒，對他們

說：「有人從墳墓中把主搬走了，我們不知道他們把他放在那裏了。」伯多祿便和那另

一個門徒出來，往墳墓那裏去了。兩人一起跑，但那另一個門徒比伯多祿跑得快，先來

到了墳墓那裏。他俯身看見了放著的殮布，卻沒有進去。隨著他的西滿伯多祿也來到了，

進了墳墓，看見了放著的殮布，也看見耶穌頭上的那塊汗巾，不同殮布放在一起，而另

在一處捲著。那時，先來到墳墓的那個門徒，也進去了，一看見就相信了。——上主的

話。 


