
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及

善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡

迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2021.12.17【貧窮人的希望】 

「他必衛護百姓中的窮人，救助窮苦人的子孫。」(詠 72:4) 

 
默想： 

  「貧窮」一詞，在現今講求

物質享受，崇尚享樂主義的世代

中，實在難於接受，很多人縱使

生活未必富裕，但仍抗拒貧窮，

甚至認為貧窮是一種懲罰。 

    疫情持續多時，全球各地的

人民，正處於恐懼之中，不少富

裕國家的政府，均催逼當地國民

透過接種疫苗，去抵禦新冠肺炎

病毒所感染，甚至催谷人民接受

第三劑疫苗注射。然而，卻不少

貧窮落後地區，幾乎連接種疫苗的機會都沒有，何以有此境況？莫非貧窮弱小者，就要接受這種非

人道的對待？這正是身於高位的當權者，一直抱着的歧視心態所致！ 

    《聖詠》中提及上主必衛護百姓中的窮人，救助窮苦人的子孫，一再顯示出天主的慈悲與仁愛。

的確，「神貧的人是有福的，因為天國是他們的。」(瑪 5:3)這實在可以確實耶穌基督道成肉身(若

1:14)，正是為要與貧窮者一起過活，同甘共苦，使他們的希望不會落空的證明(路 4:18)。 

    因此，祈望資源充裕的國家，應效法基督的降生，甘願捨棄妄自尊大的咀臉，願意與窮人分享

他們應得的資源。 

我的祈禱： 
降生成人的基督，求祢教曉我們懂得與貧窮者一起共享祢所賜予的一切。 

 

 

 

創 49:1, 2, 8-10 

詠 72:1-2,3-4,7-8,17 

瑪 1:1-17 
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創世紀 49:1,2,8-10 
（權杖不離猶大。） 

那時，雅各伯叫了他的兒子來，說：「兒子！你們集合靜聽，靜聽你們父親以色列的話：

猶大！你將受你兄弟的讚揚；你的手必壓在你仇敵的頸上；你父親的兒子要向你俯首致

敬。猶大是隻幼獅；我兒，你獵取食物後上來，屈身伏臥，有如雄獅，又如母獅，誰敢

驚動？權杖不離猶大，柄杖不離他腳間，直到那應得權杖者來到，萬民都要歸順他。」——
上主的話。 

 
聖詠 72:1-2,3-4,7-8,17 
1-2. 天主，求你給君王傳授你的權柄，求你給太子傳授你的公正。使他照正義統治你的

百姓，使他按公道管理你的平民。 

3-4. 願高山給人民帶來和平；願丘嶺為百姓送來公正！他必衛護百姓中的窮人，救助窮

苦人的子孫。 

7-8. 在他的歲月中，正義必要興盛，到處國泰民安，直至月亮失明。他將統治大地，從

這海到那海，由大河的流域，至地極的邊界。 

17. 他的名號常存，永受讚揚，他的名號永留，與日爭光。萬邦要因他而得福，萬民要

稱他為有福。 

 

聖瑪竇福音 1:1-17 
（達味之子，耶穌基督，是亞巴郎的後裔。） 

亞巴郎之子，達味之子耶穌基督的族譜：亞巴郎生依撒格，依撒格生雅各伯，雅各伯生

猶大和他的兄弟們；猶大由塔瑪爾生培勒茲和則辣黑，培勒茲生赫茲龍，赫茲龍生阿蘭，

阿蘭生阿米納達布，阿米納達布生納赫雄，納赫雄生撒耳孟，撒耳孟由辣哈布生波阿次，

波阿次由盧德生敖貝得，敖貝得生葉瑟，葉瑟生達味王。達味由烏黎雅的妻子生撒羅滿，

撒羅滿生勒哈貝罕，勒哈貝罕生阿彼雅，阿彼雅生阿撒，阿撒生約沙法特，約沙法特生

約蘭，約蘭生烏齊雅，烏齊雅生約堂，約堂生阿哈次，阿哈次生希則克雅，希則克雅生

默納舍，默納舍生阿孟，阿孟生約史雅，約史雅在巴比倫流徙期間生耶苛尼雅和他的兄

弟們，流徙巴比倫以後，耶苛尼雅生沙耳提耳，沙耳提耳生則魯巴貝耳，則魯巴貝耳生

阿彼烏得，阿彼烏得生厄里雅金，厄里雅金生阿左爾，阿左爾生匝多克，匝多克生阿歆，

阿歆生厄里烏得，厄里烏得生厄肋阿匝爾，厄肋阿匝爾生瑪堂，瑪堂生雅各伯，雅各伯

生若瑟，瑪利亞的丈夫；瑪利亞生耶穌，他稱為基督。所以從亞巴郎到達味共十四代，

從達味到流徙巴比倫共十四代，從流徙巴比倫到基督共十四代。——上主的話。 


