
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及

善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡

迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2021.12.08【勇敢的聖母】 

「看！上主的婢女，願照祢的話成就於我吧！」（路 1:38） 

 
 
 

 

默想：今天是教會一個非常重

要的日子——聖母無玷始胎

節日，福音中講述聖母領報的

事蹟。當天使加俾額爾說出她

會懷孕生子時，聖母雖然不明

白這件事怎能發生，但都毅然

接受這項使命，在當時的猶太

律法下，是一件非常危險的事

情，因為沒有人會相信她是因聖神而受孕，她面對的是生命的威脅！此外，她已經與若瑟訂婚，又

該如何面對未婚夫及眾人的目光？這一切需要多大的勇氣？是超乎我所能想像的，可是聖母將這一

切的憂慮拋開，完全聽命於天主，懷着無限的信德，向天使說出「看！上主的婢女，願照祢的話成

就於我吧！」（路 1:38），與亞當厄娃形成了對比，原祖父母沒有遵從天主的說話，而受蛇的誘惑吃

了生命樹上的果子，更推卸責任，於是被天主逐出樂園，人自此便有了原罪，幸好，藉着聖洗聖事，

我們的原罪得以赦免。 

 
聖母在領報後，更經歷了無數的苦難，在最簡陋的馬糟生下耶穌，之後千里迢迢地逃難到埃及。到

耶穌 12 歲時，又因為遺失了耶穌而憂心不已。當耶穌背負着十字架，聖母在苦路上遇見被鞭打得

不似人形、傷痕累累的兒子，繼而看着祂被釘死在十字架上，直至她抱着已死去的兒子，經歷的都

是錐心之痛。這正正是西默盎向聖母預言，「將會有一把利劍刺透你的心靈」（路 2:35）。聖母雖然

未必明白天主所作的這一切事情，但她示範了完美的信德，對上主一切的安排，無論有多困苦，都

默默承受。我們也要好好效法聖母，相信天主會為我們安排好一切，當中可能有痛苦，但聖母將一

直陪伴我們，安慰着一眾她愛錫的兒女。 

 
我的反思和祈禱： 

天主，感謝祢賜予聖母作我們的楷模，請堅定我們的信德，好能效法聖母，排除一切疑慮去承行祢

的旨意。亞孟。 

聖母無玷始胎（香港教區主

保）（節日） 

創 3:9-15. 20 

詠 98:1, 2-3, 3-4 

厄 1:3-6,11-12 

路 1:26-38 
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創世紀 3:9-15,20 
（我要把仇恨放在你的後裔和她的後裔之間。） 

亞當吃了樹上的果子以後，上主天主呼喚他，對他說：「你在那裏？」他答說：「我在

樂園中聽到了你的聲音，就害怕起來，因為我赤身露體，遂躲藏了。」天主說：「誰告

訴了你，赤身露體？莫非你吃了我禁止你吃的果子？」亞當說：「是你給我作伴的那個

女人給了我那樹上的果子，我才吃了。」上主天主遂對女人說：「你為什麼作了這事？」

女人答說：「是蛇哄騙了我，我才吃了。」 

 

上主天主對蛇說：「因你做了這事，你在一切畜牲和野獸中，是可咒罵的；你要用肚子

爬行，畢生日日吃土。我要把仇恨放在你和女人，你的後裔和她的後裔之間，她的後裔

要踏碎你的頭顱，你要傷害他的腳跟。」 

 

亞當給自己的妻子起名叫厄娃，因為她是眾生的母親。——上主的話。 

 
聖詠 98:1,2-3,3-4 
1. 請眾向上主歌唱新歌，因為他行了奇事。他的右手和他的聖臂，為他獲得了勝利。 

2-3. 上主已經宣佈了自己的救恩，將自己的正義已啟示給萬民。他記起了自己的良善和

忠誠，即向以色列家族廣施的寬仁。 

3-4. 全球看見了我們天主的救恩。因此，普世大地，請向上主歌舞，請踴躍，請歡樂，

彈琴演奏。 

 

聖保祿宗徒致厄弗所人書 1:3-6,11-12 
（天主於創世以前，在基督內已揀選了我們。） 

弟兄姊妹們： 

 

願我們的主耶穌基督的天主和父受讚美！他在天上，在基督內，以各種屬神的祝福，祝

福了我們，因為他於創世以前，在基督內已揀選了我們，為使我們在他面前，成為聖潔

無瑕疵的；又由於愛，按照自己旨意的決定，預定了我們藉著耶穌基督獲得義子的名份，

而歸於他，為頌揚他恩寵的光榮，這恩寵是他在自己的愛子內賜與我們的；我們是在基

督內得作天主的產業，因為我們是由那位按照自己旨意的計劃施行萬事者，早預定了的，

為使我們這些首先在默西亞內懷著希望的人，頌揚他的光榮。——上主的話。 


