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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
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聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及

善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡

迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2021.10.21【背負自己的十字架】 

我來是為把火投在地上。(路 12:49) 

 
默想： 

耶穌說: 「我來是為把火投在地上，我是多麽切望它

已經燃燒起來」。耶穌在這裏說出祂的渴望。舊約聖經裏

常把「火」解作苦難的意思(詠 66:12, 哀 1:13, 歐 8:14)，

這裏所指的火，是聖神的火，就像門徒在五旬節聚集一

處，聖神像火的舌頭，傾注在宗徒們的心中，使他們有勇

氣四出去宣講福音。 

 

跟着耶穌所說的話很難明白，「父親反對兒子，兒子反對父親；母親反對女兒，女兒反對母親；

婆母反對兒媳，兒媳反對婆母」，真不明白耶穌的說話跟祂之前的教導為何完全不一樣。原來耶穌

所說是基督徒在跟隨主的路上所遇到的苦難，基督徒在領洗後首要做的就是要背負自己的十字架

(瑪 16:24)，這絶對不是一個坦途。因為基督徒所注視的不再是現世的生活，而是邁向永恒的天國，

於是容易發覺自己跟現世的價值觀總是格格不入。現世講求享受，消費縱情，那麽基督徒的我們應

如何去自處呢？這真是一個基督徒窮一生的努力去追求的學問。我們就是在那跌跌碰碰、戰戰兢兢

的情況下去學習成長，當中可能有挫敗灰心、失望沮喪的時候；但基督徒清楚知道，基督曾許諾：

我是世界的光，跟隨我的，決不在黑暗中行走，必有生命的光 (若 8:12)。 

 
我的祈禱： 

主天父，在現世中我們實在面對很多的考驗、試探與及決擇，在繁忙的生活中不容易去辨別祢

的聲音。求祢賜我們敏銳及懂得聆聽的心，讓我們跟隨祢的旨意去生活，因為跟隨祢的旨意才是我

們邁向永生的唯一途徑，以上所求是因主耶穌基督之名，亞孟。 

 
 
 
 
 
 
 
 

羅: 6:19-23 

詠: 1:1-2, 3, 4, 6 

路: 12:49-53 
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聖保祿宗徒致羅馬人書 6:19-23 

弟兄們：為了你們本性的軟弱，我且按常情來說：你們從前怎樣將你們的肢體當作奴隸，

獻於不潔和不法，行不法的事；如今也要怎樣將你們的肢體當作奴隸，獻於正義，行聖

善的事。當你們作罪惡的奴隸時，不受正義的束縛；但那時你們得了什麼效果？只是叫

你們現在以那些事為可恥，因為其結局就是死亡；可是現在，你們脫離了罪惡，獲得了

自由，作了天主的奴隸，你們所得的效果是使你們成聖，結局就是永生。因為罪惡的薪

俸是死亡，但是天主的恩賜是在我們的主基督耶穌內的永生。——上主的話。 

 
聖詠 1:1-2,3,4,6 
1-2. 凡不隨從惡人的計謀，不插足於罪人的道路，不參與譏諷者的席位，而專心愛好上

主法律和晝夜默思上主誡命的人，是有福的！ 

3. 他像種植在溪畔的樹，準時結果，枝葉不枯，所作所為，隨心所欲。 

4,6. 惡人卻不如此，絕不如此！他們像被風吹散的糠粃。因上主賞識義人的行徑，惡人

的行徑必自趨沉淪。 

 

聖路加福音 12:49-53 
那時候，耶穌對門徒說：「我來是為把火投在地上，我是多麼切望它已經燃燒起來！我

有一種應受的洗禮，我是如何焦急，直到它得以完成！你們以為我來是給地上送和平嗎？

不，我告訴你們：而是來送分裂。因為從今以後，一家五口的，將要分裂：三個反對兩

個，兩個反對三個。他們將要分裂：父親反對兒子，兒子反對父親；母親反對女兒，女

兒反對母親；婆母反對兒媳，兒媳反對婆母。」——上主的話。 


