
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
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姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及

善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡

迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2021.10.20【自由的奴隷】 

現今你們從心裏聽從那傳給你們的教理規範，脫離了罪惡， 

獲得了自由，作了正義的奴隸。(羅 6:18) 

 
默想： 

 剛巧看到一個網絡調查報

告，被調查者每日實際上網時間往

往跟自己印象的上網時間有落

差，就是容易低估了自己實際每日

在網絡上所花的時間。我們自以為

一些容易去掌控的東西，原來在不

知不覺中反過來掌控了我們的生

活，這正好道出我們自以為事情在

自己的能力掌握中，但事實卻不

然，對網絡成癮被它所控制。最近

一年半的生活，因著疫情的關係，

跟我們以往習慣的生活有了翻天

覆地的轉變，上課變為網上授課，

上班變為家中工作，互聯網更變得生活中不可或缺。上網瀏覽資訊、玩遊戲、看電影、購物…等成

為了生活習慣，更甚者，在互聯網上進行賭博，瀏覽色情網站，不知不覺墜入了罪惡的深淵中，成

為了罪惡的奴隷。 

 

 罪惡的根源來自人的驕傲，自以為滿有能力去掌控事情，但人在罪惡的熏圍中更顯得軟弱，單

靠一己之力不容易去戰勝罪惡，但羅馬人書 6:14 道出，我們是在恩寵權下，是的，我們首要有謙

卑的心，讓上主的恩寵注滿我們，靠著上主的恩寵，使我們遠離罪惡，重獲在上主大愛內的自由，

並得到永生的保證 — 「你們脫離了罪惡，獲得了自由，作了天主的奴隷，你們所得的效果是使你

們成聖，結局就是永生」(羅 6:22)。 

 
我的祈禱： 

慈愛的天父，我知道離開了祢，甚麽也不能作，求祢賜我時時刻刻有警醒的心，遠離罪惡，不

以小惡而為之，因為罪惡使我們不再自由，成為罪惡的奴隷。但在罪惡下，我們卻顯得軟弱無能，

唯有靠著主耶穌得勝的力量，使我們看見重獲自由的希望，亞孟。 

羅: 6:12-18 

詠: 124:1-3, 4-6, 7-8 

路: 12:39-48 
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聖保祿宗徒致羅馬人書 6:12-18 

弟兄們：不要讓罪惡在你們必死的身體上為王，致令你們順從它的情慾，也不要把你們

的肢體交與罪惡，作不義的武器；但該將你們自己獻於天主，有如從死者中復活的人，

將你們的肢體獻於天主，當作正義的武器：罪惡不應再統治你們，因為你們已不在法律

權下，而是在恩寵權下。 

 

那麼，我們因為不在法律權下，而在恩寵權下，就可以犯罪嗎？絕對不可！難道你們不

知道：你們將自己獻給誰當奴隸，而服從他，就成了你們所服從者的奴隸；或作罪惡的

奴隸，以致死亡；或作順命的奴隸，以得正義嗎？感謝天主，雖然你們曾作過罪惡的奴

隸，現今你們卻從心裏聽從那傳給你們的教理規範，脫離了罪惡，獲得了自由，作了正

義的奴隸。——上主的話。 

 
聖詠 124:1-3,4-6,7-8 
1-3. 若不是上主保佑我們，唯願以色列子民再說：若不是上主保佑我們，當世人起來攻

擊我們，並向我們發洩怒火時，必會活活將我們吞滅。 

4-6. 他們就像淹沒我們的水禍，流過我們頸項的洪波；又像洶湧澎湃的狂浪，早已將我

們淹沒滅亡。請讚美上主，他沒有拋棄我們，使我們成為他們爪牙的獵物。 

7-8. 我們像掙脫獵人羅網的小鳥，羅網被扯破了，我們自然逃掉。我們的救助是仰賴上

主的名，上天和下地都是由他所造成。 

 

聖路加福音 12:39-48 
那時候，耶穌對門徒說：「你們應該明白這一點：如果家主知道盜賊何時要來，【他必

要醒寤，】決不容許自己的房屋被挖穿。你們也應當準備，因為在你們料想不到的時辰，

人子就來了。」 

 

伯多祿說：「主！你講的這個比喻，是為我們呢？還是為眾人？」主說：「究竟誰是那

忠信及精明的管家？主人派他管理自己的家僕，按時配給食糧。主人來時，看見他如此

行事，那僕人才是有福的。我實在告訴你們：主人必要委派他，管理自己的一切財產。

如果那個僕人心裏說：我的主人必然遲來；他便開始拷打僕婢，也吃也喝也醉酒。在他

想不到的日子，不知覺的時刻，那僕人的主人就會來到，必要剷除他，使他與不信者遭

受同樣的命運。那知道主人的旨意，而偏不準備，或竟不奉行他旨意的僕人，必然要多

受拷打；那不知道而做了應受拷打之事的，要少受拷打。給誰的多，向誰要的也多；交

託誰的多，向誰索取的也格外多。」——上主的話。 


