
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 
網址：http://www.maryhcs.org      電話：2838 0780 
電郵：bonfire@maryhcs.org       傳真：2838 0876 

 

姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_________________ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
___我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及

善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實

行。(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會並歡

迎有興趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2021.10.12【表裡如一】 

那造外面的，不是也造了裏面嗎﹖(路 11:40) 

 
默想： 

法利塞人對耶穌的門徒不洗手就吃飯

覺得驚訝，因為耶穌這位看似博學的師傅，

不可能不知道猶太人的法律，故不明白祂為

什麼不管教祂的門徒。按法利塞人的觀念，

吃飯前不洗手，不是衛生上的問題，而是法

律上的「不潔」問題。然而梅瑟的法律中當

初並沒有這條，有的只是食物、疾病和道德

生活等等的「不潔」；飯前要洗手，是他們

按這些「不潔」的法律，延伸到生活習慣上

的衛生，成了朿縛人的繁文縟節。耶穌毫不

客氣地藉此斥責他們只顧外表，不管內心。 

 

「那造外面的，不是也造了裏面嗎﹖」這句話，對基督徒來說無異是一記當頭棒喝；我們不要

忘記我們都是天主的受造物，是按祂的肖像而造。肖像不單是指外貌，也指內心應該有著祂的真愛

美善。我們被造的目的是要分享和分施祂的愛與美善，以此來建立在地若天的國度，光榮天主。到

底是什麼因素使我們的表面看來光潔漂亮，內心卻充滿劫奪和邪惡？反覆思量，再看現在世界的發

展情況，發現是「自我」使然。當我們認為一切事物都應以滿足我自己的需要為首要考慮，心裡發

出來的無不是惡念、各種不義、毒惡、貪婪、滿懷嫉妒、鬥爭、欺詐、乖戾、妄證、殺戮和搶掠等

等。基督的訓誨和行為無一不是「利他」的，我們若牢牢抓住「自我」不放，認為所要的和得到的

一切都是理所當然的，只會離基督愈來愈遠；不懂愛人，亦只會感受不到別人的愛，使自己愈來愈

兇殘。 

 
我的祈禱： 

仁慈的上主，求袮讓我學懂謙卑，認清袮已賜給我每日所需，讓我願意把我的所有分施給人。亞孟！ 

 
 
 
 

羅 1:16-25  

詠 19:2-3, 4-5 

路 11:37-41 
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聖保祿宗徒致羅馬人書 1:16-25 

弟兄們：我決不以福音為恥，因為福音正是天主的德能，為使一切有信仰的人獲得救恩，

先使猶太人，後使希臘人。因為福音啟示了天主所施行的正義，這正義是源於信德，而

又歸於信德，正如經上所載：「義人因信德而生活。」 

 

原來天主的忿怒，從天上顯露在人們的各種不敬與不義上，是他們以不義抑制了真理，

因為認識天主為他們是很明顯的事，原來天主已將自己顯示給他們了。其實，自從天主

創世以來，他那看不見的美善，即他永遠的大能和他為神的本性，都可憑他所造的萬物，

辨認洞察出來，以致人無可推諉。他們雖然認識了天主，卻沒有以他為天主而光榮或感

謝他，而他們所思所想的，反成了荒謬絕倫的；他們冥頑不靈的心陷入了黑暗；他們自

負為智者，反而是愚蠢的。他們將不可朽壞的天主的光榮，歸於可朽壞的人、飛禽、走

獸和爬蟲形狀的偶像。因此，天主任憑他們隨從心中的情欲，陷於不潔，以致彼此玷污

自己的身體；因為他們將虛妄變作天主的真理，去崇拜事奉受造物，以代替造物主——

他是永遠可讚美的。亞孟！——上主的話。 

 
聖詠 19:2-3,4-5 
2-3. 高天陳述天主的光榮，穹蒼宣揚他的奇工妙化。日與日侃侃而談，夜與夜知識相傳。 

4-5. 不是語，也不是言，是聽不到的語言；它們的聲音傳遍普世，它們的言語達於地極。 

 

聖路加福音 11:37-41 
耶穌正說話的時候，有一個法利塞人請他到自己家中用飯，耶穌進去便入了席。那個法

利塞人看見耶穌飯前不洗手，覺得奇怪。但主對他說：「你們法利塞人洗淨杯盤的外面，

你們心中卻滿是劫奪與邪惡。糊塗人哪！那造外面的，不是也造了裏面嗎？只要把你們

杯盤裏面的施捨了，那麼，一切對你們便都潔淨了。」——上主的話。 


