
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧        【今日聖言】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

07.07.2009 
 

創世紀 32: 23-33 

當夜，雅各伯起來，帶了他兩個妻子，兩個婢女和十一個孩子，由淺處過了雅波克河。等
他們過了河，也叫自己所有的過了河，雅各伯獨自一人留在後面。有一人前來與他搏鬥一
直到破曉。那人見不能制勝，就在他的大腿窩上打了一下；雅各伯正在與他搏鬥之際，大
腿窩脫了節。那人說：「讓我走吧！天已破曉。」雅各伯說：「你如果不祝福我，我不讓你
走。」那人問他說：「你叫什麼名字？」他答說：「雅各伯。」那人說：「你的名字以後不
再叫雅各伯，應叫以色列，因為你與神與人搏鬥，佔了優勢。」雅各伯問說：「請你告訴
我你的名字。」那人答說：「為什麼你要問我的名字？」遂在那裏祝福了他。雅各伯給那
地方起名叫「培尼耳」，意謂「我面對面見了神，我的生命仍得保全。」雅各伯經過培尼
耳時，太陽已升起照在身上，由於大腿脫了節，他一走一瘸。為此，以色列子民至今不吃
大腿窩上的筋，因那人打了雅各伯的大腿窩，正打在筋上。 
 

聖詠 第 17 篇    無辜者的懇禱 

 １達味禱詞。上主，請靜聽我的伸訴，俯聽我的呼號，請傾聽我出自絕無虛偽唇舌的祈
禱。 

 ２願我的案件在祢面前判決，願祢的眼睛細察何為清白！ 
 ３任祢考驗我的心靈，夜間來視察我，以火鍛鍊我，祢總找不到我的邪惡。因我的口總

未像人一樣犯了罪過。 
 ４我依照祢的訓令，遵行法律的正道。 
 ５我的雙腳緊隨了祢的腳印，我的腳步決不致蹣跚不定。 
 ６天主，我向祢呼號，請祢回答我，求祢側耳聽我，俯聽我的祈禱。 
 ７請祢彰現祢奇妙的慈愛，將投奔到祢身右邊的人，從敵人的危害中救出來。 
 ８求祢護衛我有如眼中的瞳仁，在祢雙翼的庇護下叫我藏身， 
 ９使我脫離害我的暴民，及那企圖消滅我的仇人， 
１０他們關閉了鐵石的心腸，口中語言盡是誇大狂妄， 
１１他們的腳步現已把我緊逼，瞪著眼務要將我推倒在地。 
１２他們好似急於掠食的猛獅，他們又如伏在暗處的壯獅。 
１３上主，起來迎擊制服我的仇讎，上主揮動利劍救我脫離惡徒。 
１４上主，求祢親手將他們治死，殺死他們，使他們離開此世，滅絕他們，使他們不再呼

吸。求祢使義人享用祢的財富，使他們的子女也心滿意足，再把剩餘的給自己的子
女。 

１５我因我的正義能享見祢的聖顏，願我醒來得能盡情欣賞祢的慈面。 

 

聖瑪竇福音 9:32-38 

那時候，有人給耶穌送來一個附魔的啞巴。魔鬼一被趕出去，啞巴就說出話來。群眾驚奇
說：「在以色列從來出現過這樣的事情。」但法利塞人卻說：「他是仗賴魔王驅魔。」 
耶穌週遊各城各村，在他們的會堂內施教，宣講天國的福音，治好一切疾病，一切災殃。
他一見到群眾，就對他們動了慈心，因為他們困苦流離，像一沒有牧人的羊，於是對自己
的門徒說：「莊稼固多，工人卻少，所以你們應當求莊稼的主人派遣工人，來收他的莊稼。」 



 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧      【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

7.7.2009 【為司鐸聖召祈禱！】 

耶穌於是對自己的門徒說：「莊稼固多，工人却少，所以你們

應當求莊稼的主人派遣工人，來收他的莊稼。」(瑪 9:37-38) 

默想：耶穌周遊各村莊，在會堂宣講，

治好疾病及災殃。群眾從各處聚集在耶

穌跟前，困苦流離的群眾觸動了耶穌仁

慈憐憫的心，為他們沒有善牧教導、管

理他們的靈性生命而憂傷。遂要求門徒

懇求天父派遣更多善牧去治理地上的

國。 

 

缺乏司鐸的情況，在現今教會亦十分嚴

峻。在香港教區，2008 年全港約有二十

六萬教友，包括教區及修會合共只有

300 位司鐸，平均 865 位教友才能有一

位牧者，過去 3年新教友每年都有遞

增，2008 年已有 5148 位加入教會；但

司鐸由 2003 至 2008 年實質只增加了 2

位。對比普世教會，據教廷於 2007 年

記錄，平均每 2810 名教徒才有一位神

父，情況比香港教區更嚴峻。新的羊兒

不斷擁入羊棧，但卻欠缺牧人去管理，

牠們會迷失方向，甚或被盜賊刧去，真

的令人憂心。 

 

配合教宗的巧合安排，教區於今年 7月 1日至明年 12 月 31 日訂為「司鐸聖召年」鼓

勵教區全體聖職人員、修會會士及平信徒，同心同德，推動司鐸聖召栽培及延續培育。作

為平信徒，特別是有男青年的家庭，父母培養子女加深對天主的愛，慷慨奉獻自己給天主。

可從堂區生活起步，加入適合善會，讓子女感受團體的共融，學習服務及犧牲的精神。此

外，除了熱心為聖召祈禱外，也可多留意身旁的青年，加以鼓勵及培育。 

 

我的祈禱： 

仁慈的天父，求你彰顯奇妙的慈愛，召叫更多青年投奔袮台前成為司鐸，牧養袮的子民。 

今日聖言： 

創 32：23-33 

詠 17：1-3, 6-8, 15 

瑪 9：32-38 
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