
如何跟隨聖經生活／如何從聖經獲取生活的指引

（大部份的經文至少可用上一種方法）　　　　　謝有雄 1/2005
1．六字訣－－即有6種方法，你可把這些方法的第一個字，串成一句口訣，以便記憶
	「榜」樣
	有甚麼榜樣我可學習？【例】：主對有需要的人是來者不拒的；保祿對主的熱誠（斐3）；巴爾納伯之對保祿，猶如伯樂之對千里馬（宗9:27，宗11:25-26）；窮寡婦的慷慨及天主的悅納、通情達理、富人情味（谷12:41-44）；梅瑟過紅海時，前無去路，後有追兵，仍信靠主（出14:13-14）；主動而且充滿信德的耶里哥瞎子，被主治好後，立即跟隨基督（谷10:46-52）…。

	「罪」惡　
	有甚麼罪惡我應小心、避免 或 引以為戒，甚至認罪？自己有沒有身陷這些罪惡中？若有，便認罪、求主寬恕 並 修正它。【例】：法利塞人的「有姿勢冇實際」（谷7等）；門徒爭大（谷10）；富翁漠視拉匝祿等窮人的需要（路16）；以色列子民歷來的反覆（民長紀）；達味王強佔人妻（撒下11）…。

	「應」許　
	主給我們應許了甚麼？【例】：你們先尋求天主的國和它的義德，這一切自會加給你們（瑪6）；兩三人因主名相聚，主必在他們中間（瑪18）；誰若為主和福音的原故，喪失自己的性命，必要救得性命（谷8:35）…。

	「鼓」勵
	這段聖經，對我有甚麼鼓勵？【例】：基督平息風浪（谷4）；多俾亞一家因痛苦而得福（多俾亞傳）；上主拯救無罪的蘇撒納（達13）；默示錄鼓勵及安慰受迫害的教會；天主不許你們受那超過你們能力的試探（格前10:13）…。

	「命」令或「教」訓 或「警告」
	有甚麼命令我要遵行，或這段聖經給我甚麼明顯的教訓？【例】：你們要彼此相愛（若15）；應常歡樂，不斷祈禱，事事感謝（得前5）；你不可為惡所勝，反應以善勝惡（羅12）；山中聖訓（瑪5-7）；保祿書信中的倫理生活指引（多是書信的後半部）；為首的當作眾人的僕役（谷10）；不可叫窮人久候你的救援（德29:11）；以先知們作為受苦和忍耐的模範（雅5:10）…。像瑪5的「右手使你跌倒，砍掉它」，它是誇張地表達一份壯士斷臂的決心，切勿搬字過紙地照做。若經文看來古古怪怪、不合情理時宜，如上述的「砍掉它」、申25的「代兄立嗣」、歐2:4「譴責你們的母親」，你可先查聖經註釋。

	「知」識　

	這段聖經，使我對　主／教會／（某項）真理／自己　更認識了甚麼？因著這個認識，使我在生活上相應地有所改變。【例】：若15指出離開主就不能結出果實，若我要過一個真真實實的基督徒生活，我必需祈禱與主連繫；路11:11-13主說兒子求餅，父親也不會代之以石頭給他，何況是天父！祂是樂意施恩和眷顧的，我大可安心信靠主；依43:4ａ天主視我們珍如拱璧，所有人並非如世俗所看的：沒錢的（或不懂賺錢的）沒用；民7記載上主幫助以色列民戰勝外敵，根本不用靠人多勢眾，要贏就贏，祂是大能的主，我可全心依賴祂；讀了谷13:32，就不會被「某時某日將會是世界末日」的謠言騙倒…。


2．我是那一種？－－即一段聖經若有不同的人物、情況，你看看自己是那一種
【例】：四種心田（路8或谷4）／三王、黑落德與經師（瑪2）／則34:15-16的各種羊

這個方法的變化：(你（現在）是那一種？
　　　　　　　　(你想（將來）成為那一種？那麼，我該怎樣做？
　　　　　　　　(方向－－我現在是「在好地裏」，但正向著「石頭地」去？
　　　　　　　　(程度－－我邁進了多少？
　　　　　　　　(困難－－有甚麼困難、障礙？為甚麼會有這（困難）呢？如何克服？

3．比較－－即把聖經跟自己做比較，可以再分２種「比較」的方法
1. 「聖經話咁，我又點呢，我係唔係都係咁？」－－即聖經指出某個情況，我是否如此？【例】：谷1:1說耶穌是天主子（客觀的事實），我又願不願接受祂作我的天主子呢（主觀的認同）？若4說朝拜天主應當是「以心神、以真理」，我又怎樣朝拜呢？詠23描繪天主是牧者，我可有此體會？若1:11說耶穌來到自己的領域，自己的人卻沒接受祂，我「沒接受祂」嗎？

2. 「換著自己，我會怎樣，我會有何反應？」－－即是聖經人物在這處境中就如此如此，若換了我，我有何反應，會怎樣做？【例】：梅瑟過紅過時，前無去路，後有追兵，此情此境，我可會全心信靠上主，並安靜地、鎮定地等待嗎？

4．換湯不換藥－－外表不同，但骨子裏的「原則」或「方程式」一樣，這就像「今日死了一個秦始皇，明日又有另一個秦始皇」
【例】1：在耶穌時代，痲瘋病人（路17或谷1）是社會的「邊緣人」，今日香港社會中的
　　　　「邊緣人」又是誰呢？
【例】2：在初期教會的時代，鬈髮是一種奢華的行徑，所以保祿和伯多祿都不約而同地強

　　　　 調婦女不用鬈髮、金飾等奢華的身外物來裝飾自己（弟前2:9及伯前3:3），在今

         日香港「鬈髮」不算得很奢華，但可有另類的「鬈髮」－－奢華的行徑或裝飾？
5．換位－－我先走進聖經人物的位置，然後再走進主的位置
Ａ．主　　怎樣對待 撒瑪黎雅婦人 －－＞ 所以，我感謝／欣賞／讚美／欽崇／順服／倚

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 靠／信賴／佩服…主
Ｂ．主 也 怎樣對待 我　　　　　 －－＞ 我從主對我的態度，我可以放心／安心…，或

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 感到鼓勵／支持／安慰／被接納／被釋放／被

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 寬恕／被體諒／被了解／被尊重／被愛護…

Ｃ．我 也 怎樣對待 今日我身邊的 撒瑪黎雅婦人
Ｄ．因為上述的Ａ＆Ｂ，我要 ——＞ 宣揚主的美善／愛／包含／上智／偉大…
　　　　　　　　　　　　　 ——＞ 承認我的不足／有限／罪
　　　　　　　　　　　　　 ——＞ 依靠主／多加祈禱／向主學習
（上述撒瑪黎雅婦人出自若4；其他【例】子：若13耶穌為門徒洗腳，智11:24）
附註
1. 上述方法中的「我」，皆可轉為「我的家庭」、「我的團體」、「教會」、「社會」…
2. 在創12亞巴郎蒙召，學到「信德」，對；以為每次讀這聖經都是天主叫我「搬屋」，錯
3. 谷10耶穌邀請富少年變賣一切，並非普遍地適用於任何一個人
4. 宗2初期教會的教友「一切皆歸公用」亦非普遍地適用於任何一個人或時代
練習：每日用上述10種方法反省一段，及記下章節。可用「問句」另頁寫下，並交給導師（至少交3篇）
1. 路（路加福音）19：1-5（稅吏匝凱）【如：匝凱蒙主接近，便很喜悅，我又如何？】
	2. 路（路加福音）10：38-42（瑪爾大和瑪利亞）
3. 若（若望福音）13：1-17（主為門徒洗腳）
4. 宗（宗徒大事錄）4:8-22

5. 依（依撒意亞先知書）40：27-31

6. 德（德訓篇）2:1-6

7. 格前（格林多前書）10:1-13
8. 瑪（瑪竇福音）6:24-34
	9. 智（智慧篇）11:22-12:2

10. 若一（若望一書）2：15-17
11. 厄下（厄斯德拉下）5:1-8

12. 哥（哥羅森書）3:18-4:2

13. 伯前（伯多祿前書）3:8-12

14. 蘇（若蘇厄書）1:1-9

15. 斐（斐理伯書）4:6-7

16. 默（默示錄）3:14-22
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